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Focus Antieta

In Istituto, per una
bellezza senza eta

di Alessandra Mecca

allentare il naturale processo di invecchiamento

cutaneo in maniera non invasiva, consentendo di

mantenere piu a lungo una pelle del viso fresca ed

elastica: oggi questo & possibile, grazie ai progres-

si della cosmetologia nel segmento antiage. Que-
sta scienza, infatti, ha approfondito e sviluppato, negli ul-
timi anni, una ricerca con sapienza tale da introdurre nei
laboratori formulazioni, test e ingredienti all'avanguar-
dia con proprieta ed effetti rivoluzionari. A pensarla cosi &
DonatellaVeroni, ideatrice di Méthode DonatellaVeroni, le
cui referenze sono prodotte e commercializzate da G.M.F.
Medical Beauty.

“I trattamenti invasivi - spiega - hanno perso quota poi-
ché un ventaglio di prodotti intelligenti e capaci hanno re-
so possibile la prevenzione e la cura della nostra pelle in
modi piacevoli ed efficaci. Oggi & possibile mantenere la
cute pil giovane utilizzando abbinamenti come radiofre-
quenza e prodotti biocompatibili, elettroporazione e prin-
cipi attivi puri e scegliendo accuratamente creme di man-
tenimento senza conservanti”.

‘ ‘ PRIMA DI INIZIARE
UN PERCORSO MIRATO,
E PERO NECESSARIA 'ANALISI
DELLA PELLE E UNA FASE DI
PREPARAZIONE E IDRATAZIONE , ,

A sottolineare il ruolo della ricerca & Laura Gornati, ti-
tolare di F.G. Cosmetics, proprietaria del marchio Marzia
Clinic che spiega:.“ll ruolo della ricerca € importantissimo,
per scoprire nuovi principi attivi sempre piu efficaci per
contrastare gli inestetismi”.

Anche secondo Francesca Rossi, responsabile dei nuovi
prodotti di Erika Damiani, lintroduzione di protocolli tec-
no-cosmetici sembra essere la via piu efficace per ottenere
un effetto lifting naturale e duraturo. Tra questi, la perfusio-
ne con ossigeno di acido jaluronico ad alto peso molecola-
re e la radiofrequenza.

Hans Hunger, Vicedirettore della societa Dr. Gabriella
Hunger Ricci riporta |'attenzione sulle materie prime uti-
lizzate nella cosmesi antiage. || manager intravede anco-
ra molte possibilita di ricerca e sviluppo in formulazioni
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[ progressi nel campo

della cosmetologia portano
alla creazione di prodotti
professionali antiage sempre
piu efficaci, in grado di
rispondere ai diversi bisogni
dell'epidermide

ERIKA DAMIANI

Anniversary & composta da una crema
rigenerante per il giorno e una per la notte,
uno struccante occhi e labbra a effetto filler

e un balsamo labbra. Dagli effetti visibili, la
linea sfrutta le qualita delle cellule staminali
vegetali della mela Malus Domestica. La crema
notte, in particolare, consente al risveglio una
pelle pit distesa e ridensificata. Tra gli attivi,
anche acido glicolico, che accelera il turn over
cellulare, chitosano, che stimola il metabolismo

presenta
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DR. GABRIELLA

HUNGER RICCI

Dermojeunesse anti-age & una crema giorno-
notte, che fra i componenti presenta acido
ialuronico e acido alfa lipoico, estratti di
Edelweiss, fiore di Loto, Bambii e Ninphea
che, oltre ad avere effetto antiage, idratano

in profondita. E poi Echinacea e Karité, che
aiutano a ripristinare I'acido ialuronico e le
vitamine A, E, F, B5. La casa svizzera propone
anche Dermojeunesse Vitamin Plus, per lenire,
nutrire e tonificare i tessuti. £ a base di oi di
Sesamo e Rosa Mosqueta, Acido Tioctico e
un'elevata percentuale di vitamine.

DERMOJEUNESSE [
VITAMIN PLUS |

F.G. COSMETICS/MARZIA CLINIC
Si chiama Petali di Luce la linea estremamente ricca di
ingredienti funzionali, specifica per trattamenti completi
anti-age di ultima generazione. Oltre a contrastare le
rughe, la gamma aumenta la sintesi di collagene di tipo
| e rappresenta una fonte complementare di calcio. Il
prodotto di punta di autocura domiciliare & Bright Day
Gel-Cream, referenza da giorno per il viso, che contrasta
I'invecchiamento e uniforma il colorito della pelle.
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e apporta energia alle cellule e superossido
dismutasi, ad azione antiossidante.

GMF/DONATELLA VERONI
Biomelatonina Linea Pura & a base di melatonina,
aminoacidi e peptidi. Potente antiossidante, la
melatonina & una molecola intelligente dalle
molteplici funzioni che agisce solo e quando &
necessario. Si lega ai ricettori di membrana ed & in
grado di innescare secondi messaggeri intracellulari
entrando all'interno delle cellule e unendosi ai
ricettori nucleari RZR Alpha. La linea consente la
veicolazione immediata e I'attivita di rigenerazione
e interazione degli aminoacidi uniti ai peptidi, il
tutto senza coloranti, conservanti e parabeni.
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- Focus Antieta

LA PAROLA ALLESPERTO

Da scegliere in base alle diverse
esigenze della pelle, i cosmetici
antieta rappresentano un efficace
strumento di prevenzione e
contrasto dell'invecchiamento
cutaneo

Dott.ssa Magda Belmontesi

L OTTA CONTRO

L TEMPO

ronoaging e photoaging: due vocaboli

ormai entrati nel nostro vocabolario

comune che sono alla base dellinvec-
chiamento cutaneo. Il primo si riferisce a
un processo naturale che & in relazione al
trascorrere del tempo ed é determinato da
fattori biologici e genetici. Con il secondo
termine invece, i si riferisce all'invecchia-
mento foto indotto, dovuto all'esposizione
nel corso degli anni ai raggi solari. In parti-
colare, la penetrazione dei raggi UVA porta
alla formazione dei radicali liberi che, a li-
vello del derma, compromettono le fibre di
elastina e collagene. Lepidermide appare
pili spessa e rigida, le rughe fanno la lo-
ro comparsa. Ad aumentare la produzione
dei radicali liberi, concorrono lo stress, |'in-
quinamento atmosferico, il fumo, le diete
squilibrate e I'uso eccessivo di farmadi.
Causato anche da fenomeni irreversibili,
l'invecchiamento cutaneo non pud essere
fermato. Molto si pud fare, perd, per rallen-
tarlo. Partendo dall'adozione di uno stile
di vita pit sano, fino all'uso costante dei
cosmetici antieta.
t Magda Belmontesi, dermatologo e
docente alla Scuola Superiore di Medici-
na Estetica Agora di Milano, a illustrare le
caratteristiche dei prodotti di questo seg-
mento.
Nati con lo scopo comune di contrastare
l'invecchiamento, queste referenze diffe-
riscono tra loro in base all'azione che svol-
gono e ai loro punti di attacco.
“Esistono diverse categorie di prodotti an-
tieta - spiega l'esperta-. Tra questi, gli esfo-
lianti, come il retinolo e gli alfaidrossiacidi,
cheriducono I'accumulo delle cellule morte
alivello superficiale e riattivanoil turnover
epidermico. Gli antiossidanti, tra i quali le
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vitamine A, E, Ce i nuovissimi prodotti a
base di staminali vegetali, che stimolano
il metabolismo cellulare”.

In base alle necessita della pelle e alleta,
€ possibile quindi optare per una partico-
lare famiglia di prodotti. Nella scelta pe-
19, va valutata anche la presenza del fat-
tore di protezione, come ricorda Magda
Belmontesi.

“In un'ottica di prevenzione e contrasto
dellinsorgenza delle rughe - specifica -, &
bene affidarsi all'efficacia di antiossidanti
e creme da giorno che contengano filtri
solari ad ampio spettro UV".

Ma quali sono le altre peculiarita che un
prodotto di questo segmento deve avere,
per intervenire in maniera efficace e sicura
e rallentare l'invecchiamento cutaneo?
“Una referenza di questo tipo - spiegala
docente - non dovrebbe contenere para-
beni, profumi e nichel, per soddisfare an-
che le esigenze delle pelli pit sensibili e
delicate. La sua validita, inoltre, dovrebbe
essere dimostrata da test scientifici sulla
cute umana”.

Per quanto riguarda invece la formulazio-
ne, la scelta dovrebbe ricadere su attivi ar-
ricchiti di principi termali, perché svolgono
un'elevata azione antiossidante, lenitiva e
idratante. AM

efficaci e allavanguardia tanto piu che molti derivati del
mondo vegetale provenienti anche da remote regioni del-
la terra non sono ancora stati studiati in profondita. Il mer-
cato pero richiede sempre delle novita e in tempi brevi.

“Il problema - rivela Hunger - & quindi coniugare I'ef-
ficacia reale con modelli non solo statistici. Le aziende
dovrebbero cercare di avere una letteratura sufficiente-
mente esaustiva sulla reale efficacia delle materie prime
utilizzate”.

PRODOTTI PER OGNI PELLE

Come sottolinea Francesca Rossi, il progresso nella ricer-
ca di nuove formulazioni ha consentito la messa a punto di
emulsioni ‘sebodipendenti; cioé capaci di adattarsi alle di-
verse condizioni della cute e di ottenere leffetto antiage in
modo efficace e rapido.

La pelle, ricorda Laura Gornati, presenta caratteristiche
diverse in base ai diversi soggetti e va trattata in maniera
specifica durante il trattamento con l'aggiunta di ulteriori
prodotti per contrastare l'inestetismo presente.

Quella secca, per esempio, & pill soggetta a rughe mar-
cate e diffuse rispetto a quella grassa. Tuttavia, quest'ulti-
ma puo avere tessuti del viso e del corpo che cedono mag-
giormente al peso del tempo. Lindicazione di un prodotto
non & uguale per tutti.

“Se le nostre clienti hanno bisogno di una buona idrata-
zione - suggerisce Hunger -, meglio prendere in conside-
razione prodotti che idratano e rigenerano in profondita
i tessuti in abbinamento con oli come il Dermojeunesse
Vitamin Plus. Se siamo in presenza di tessuti del viso, del
décolléte o del corpo che cedono, le nostre formulazio-
ni con Kigelia Africana e Baobab sono molto adatte e ap-
prezzate”.

Prima di iniziare un percorso mirato, & pero neces-
saria I'analisi della pelle e una fase di preparazione e
idratazione.

“Prima di tutto - afferma Donatella Veroni - bisogna uti-
lizzare detergenti non aggressivi e alcolici nel rispetto del
pH della pelle ed effettuare almeno due volte alla settima-
na uno scrub con polvere di mandorle dolci. Due volte al
giorno o prima del make up, l'estetista deve consigliare
alcune gocce di acido ialuronico siero puro a basso pe-
so molecolare e I'applicazione della crema idratante. Solo
successivamente si puod passare a un trattamento antiage

vero e proprio’”. (N}
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