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Come valorizzare
I’abbronzatura

acanze all'o-
rizzonte: in
fermento
sono soprat-
tutto le «sun
victims», disposte a qua-
lunque sacrificio pur di
sfoggiare un‘abbronzatu-
ra smagliante (salvando la
pelle!). Una volta raggiun-
to un bel colorito bronzeo,
bisogna pero valorizzarlo
al massimo. Specie su viso
e décolleté. Con attenzioni
in pitt e prodotti ad hoc.
«Primo step: stimolare il
rinnovamento  cellulare
con un esfoliante delica-
to, specie sulle zone piti
ispessite, come gomiti e gi-
nocchia», commenta
dermatolo-
gaaMilanoea Vigevanoe
docente al master di medi-
cina estetica dell’Universi-
ta di Pavia. «<Non porta via
il colore - come spesso si
crede - ma le cellule morte,
responsabili di macchie e

opacita di colorito. L'im-
portante € non strofinare
troppo la pelle. E poi il
momento di un latte o una
crema doposole dalla-
zione lenitiva, nutriente
e antieta, che attenua ros-
sori e pruriti, combatte la
secchezza cutanea, pre-
viene la desquamazione,
salvando, di conseguen-
za, la tintarella». Vuoi ac-
centuare il colore, limitan-
do le esposizioni al sole?
Punta sugli autoabbron-
zanti (vedi box a destra).
O sublimarlo con riflessi
luminosi? Perfetti oli, gel
e creme illuminanti, ar-
ricchiti di nano-particelle
cangianti e sfaccettate. Ma
il make up elettivo per sal-
vare la tintarella rimane la
terra. D'obbligo scegliere il
prodotto giusto, a seconda
della carnagione e dell'in-
tensita dell’abbronzatura.
Seéscuracivuoleuna pol-
vere dai riflessi marroni

Make up e autoabbronzanti

Consigli per la cura del viso € del corpo

Karlie Kloss per Glam Bronze L'Oréal Paris

e rossicci, se tende all'oli-
vastro meglio una rosso-
aranciata, in entrambi i
casi con pigmenti dorati.
Per applicarla serve un
pennello  medio-grande
da passare su tutto il viso
(nel caso il colore sia gia
sbiadito) o solo sui punti
che si vogliono evidenzia-
re: zigomi, mento, fronte e
naso. Limportante ¢ usare
poca polvere, ripetendo
l'operazione piut volte e
stemperandola prima del-
la stesura sul dorso della
mano, per distribuirla in
modo uniforme.

~ oA cura di Monica (aiti ~

PELLE SCURA
ANCHE SENZA SOLE

Accontentano siachidetestail sole
(poche), manonsipiace pallida, siachi
delsole & fan accanita (moltissime) ma
se lo pud concedere solo un paio di
settimane I'anno (quasi tutte).

Sono gliautoabbronzanti.

«Diverse le texture - spray,

mousse, crema, gelo salviette -
identical'azione: provocanouna
pigmentazione superficiale della
pelle, grazie aunareazione chimica
innescata dal Dha (diidrossiacetone)
ol'eritrulosio (uno zucchero) o dal

loro mix», spiega la dermatologa
ﬂ«La primaé&una
molecoladerivatadal glucosioe
ottenuta, attraverso un procedimento
biotecnologico, che parte dagli ofi
dicolza e dipalma. Quando entrain
contatto con gliamminoacidi della
pelle, siverificaunareazione biologica
detta"“di Maillard”, che produce
pigmenti colorati color bronzo. Si
tratta, dunque, diun'abbronzatura
solo "estetica’,che nonhanullaache
fare conla produzione dimelaninae, di
conseguenza, non protegge dal sole».

1. SOL MAKE UP

GEL ESALTATORE
DELUABBRONZATURA
diBottegaVerde (13,99€,
negozimonomarca e sul
sito www.bottegaverde.
it): gel scintillante, ricco di
pigmentiche accendono
I'abbronzatura, ed estrattidi
mango e papaya, nutrientie
tonificanti.

2. CREMA
AUTOABBRONZANTE VISO

E CORPOdiLErbolario

(15,50 €, erboristeria):
favorisce un colorito naturale
e luminoso anche senzasole.
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Con eritrulosio, succo dimango,
olio disemidi girasole bioclogico

compattasuddivisaintre
nuance damixare fraloroo

e vitamina E dai semi della soja.

3. GLAMBRONZEEAUDE
SOLEILdiL'Oréal Paris

(12,95 €, profumeria e grande
distribuzione): terraliquidada
applicare suviso e décolleté
perun effetto abbronzatura
naturale, grazie aun’unica
nuance di pigmenti dorati adatti
aognicolorito.

4. SUNTEINT POWDER
SAHARA DUNES di Make Up
Factory (30 €, profumeria):
terraabbronzante in polvere

applicare singolarmente a
secondadel colorito. Con
mineralidiquarzo e topazioe
vitamina E antieta.

5. BRONZE BOOSTER
BOOSTING PRESSED SHIMMER
BRONZER

diPhysicians Formula (19,90 €,
grandi magazzini): l'esclusiva
tecnologia attivatrice di
luminosita e un concentrato
dimicroperle abbronzanti
catturanoiriflessidellaluce

e donano allapelle un nuovo
splendore,
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