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PIACERSI DI PIU_SOLARI
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| SOLARI'VANNO SCELTI CON ATTENZIONE, PRIVILEGIANDO
| FILTRICON VALORI ALTI, SENZA TRASCURARE | CAPELLI

~ Testo di Monica (aiti ~

Oltre I'80% delle donne itali@he acquista un so-
lare informandosi dell'impatfo che avra sulla
pelle e, dunque, sulla propri@bellezza e il 78%
desidera un’abbronzatura #@pida e naturale.
La protezione? E ovviameni@ una conditio sine
ua non di questi prodoffly E quanto emerge
0 studlo commissiguiago da Vichy e condotto
1 te presso 1'Universita
a e I'University College Lon-
don ed esperta di psicologia dei consumi, su un
campione di 13mila donne tra i 18 e gli over 55
anni di eta, delle quali si sono indagati atteggia-
menti, preferenze e abitudini di acquisto. Infatti,
alla domanda «quale prodotto solare porteresti
in vacanza con te?», il 52% delle intervistate ha
risposto «un solare che, oltre a proteggere, renda
la pelle piti bella», il 26% «che, oltre a proteggere,
consenta di abbronzarsi in fretta», mentre solo il
17% é interessata alla «<massima protezione».

FILTRI AD AMPIO SPETTRO

Sorge, dunque, spontaneo chiedersi quale sia il
solare ideale, in grado di conciliare le esigenze
schermanti a quelle squisitamente cosmetiche.
«Deve proteggere in uguale misura non solo

94 @ giugno 2015

dalle radiazioni Uva e Uvb, ma anche dai cosid-
detti Uva lunghi», spiega
dermatologa a Milano e Vigevano e docente al
master di medicina estetica all'Universita de-
gli Studi di Pavia. «<Molto numerosi e partico-
larmente insidiosi, questi ultimi costituiscono
oltre il 75% della radiazione ultravioletta che
raggiunge la terra e sono presenti tutto ’anno.
Studi recenti hanno dimostrato che provocano
danni a medio e lungo termine a livello di stress
ossidativo e invecchiamento cutaneo. Quindi il
solare deve avere performance ad ampio spet-
tro con valori alti e molto alti, grazie alla presen-
za di filtri chimici (sostanze di sintesi in grado di
assorbire 'energia trasmessa dalle radiazioni
luminose) e fisici (che agiscono, invece, come
uno specchio, riflettendo gli Uv). Niente paura:
i solari ad alta protezione non “bloccano” 1"ab-
bronzatura, come molti pensano erroneamente.
Allungano solo i tempi di esposizione, preve-
nendo l'eritema. E la tintarella dura di pit ed &,
soprattutto, uniforme. Al contrario, le zone del
corpo che subiscono scottature, si desquamano
pitt facilmente e si scuriscono poco o niente, cre-
ando antiestetiche macchie».
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UVPROTECTIVE SOLEIL-PROTECT

COMPACT FLUIDE HAUTE
FOUNDATIONSPF30 TOLERANCERECON-
diShiseido(12g, FORTANT SPF50
35€, profumeria): diRoc(50ml,1999€,
puntasullinnovativo  farmacia): arricchito
filtro WetForce,con  conFeverfew,an-
unsensoreminerale  tiossidante diorigine
aioninegativi, naturale, protegge
creandounvelo almassimolapelle
idrorepellente sensibile. Ipoaller-
anti-Uv. genico.

2

ANTHELIOS XLBB SILK HYDRATION
CREMETEINTEESPF  FACEPROTECTIVE
50+ diLaRoche- SUNLOTIONSPF 30
Posay (50ml,18,90€, diHawaiian Tropic
farmacia): proteg- (180ml,16,90€,
ge,idrata, levigae grande distribuzio-
illumina mixando ne):haunaformula
filtrielevatiamicro idratante dalla

pigmentichesiadat- textureleggera,
tanoaognicarnagio- éideale anche prima

ne.Senzaparabeni,  deltruccoed

nickel controllede émoltoresistente
resistenteallacqua.  all'acqua.
FACECREAMSPF40  COLLASTINE SOLARE
diClinique (50ml, VISO-COLLO-

28,50€, profumeria): DECOLLETE SPF 30
siavvaledellatecno-  dilnnoxa(30ml,
logiaSolarsmartche, 28€,profumeria):a
grazie aingredienti basedicollagene,

fotostabilizzanti, elasting, fibronectina
prolungaladurata eRna(sale dell'acido
dellaprotezione. ribonucleico) svoige
Contiene estratto un‘azione protettiva,
diplanctonche emolliente, antiru-
contrastalaperdita  ghe, elasticizzantee
dicollagene. rigenerante.
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COMPONENTI ANTIAGE

Ma la protezione pura e semplice non
basta. Un solare eccellente deve posse-
dere anche valenze antiage. «Bisogna
controllare che contenga un mix di attivi
antiossidanti, nutrienti ed elasticizzanti,
che rallentano 1'impoverimento del film
idrolipidico e la degenerazione delle fibre
di collagene ed elastina», continua la der-
matologa. «Il prodotto dev’essere, inoltre,
dermatologicamente testato e, dunque,
privo di profumi, alcol e coloranti (tutti
potenzialmente allergenici), oltre che di
sostanze petrolchimiche e siliconi, che
creano una sottile pellicola plastica sulla
pelle, influendo negativamente sulla fisio-
logia cutanea e la sudorazione».

PER UN VISO SEMPRE GIOVANE

E sempre meglio optare per formule spe-
cifiche per viso e corpo. Le attenzioni
maggiori vanno ovviamente riservate al
primo, il piti soggetto a rughe, macchie e
cedimenti dell’ovale. «La scelta dei fatto-
ri protettivi - Spf per gli Uvb e Ppd per gli
Uva - dipende sia dal luogo e dal tempo
trascorso al sole, sia dal fototipo, che iden-
tifica il grado di “reattivita” cutanea al
sole di una persona in funzione della car-

nagione, dei capelli e degli occhi», precisa
# «Si va, in genere, da
un Spf 50 per la carnagione chiara (rossa

o bionda) a un 25-30 per le pelli pit1 oliva-
stre. Nei giorni successivi, si pud progres-

sivamente scalare, senza mai scendere
sotto il 20. L'importante & che il passaggio
sia graduale: solo cosi si permette alla pel-
le un adattamento all’aggressione dei rag-
gi solari, producendo la quantita di mela-
nina necessaria a difendersi, evitando, nel
contempo, le scottature».

TEXTURE DIVERSE NELLA GIORNATA
L'ideale per il viso e utilizzare, se possibi-
le, texture differenti: al mattino, crema o
latte piti consistenti, durante la giornata
in spiaggia, fluido o gel leggeri e assorbi-
bili. Senza dimenticare uno stick a alta
protezione sia sulla zona a T del vol-
to (fronte, naso e mento), piu soggetta
alle macchie brune, sia sulle palpebre
e il contorno occhi e labbra. «Queste
aree, dove la pelle e piu sottile e delica-
ta, vanno difese in modo particolare da
arrossamenti ed eritemi, che potrebbero
diventare veri e propri edemi. E formarsi
di nuovo, a ogni successiva esposizione
al sole». E se il viso appare leggermente
piti chiaro del resto del corpo? Anche in
spiaggia si puo truccare e schermare al
tempo stesso con un fondotinta compat-
to, sempre provvisto di filtri.

QUALCHE ASTUZIA INPIU

E per il corpo? Anche in questo caso, si
consiglia di passare progressivamente
dalle protezioni pit1 elevate dei primi gior-
ni di esposizione a quelle di media porta-
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ta (Spf 15). Sempre a seconda del fototipo
e delle condizioni ambientali. Qualche
astuzia in piti per le fan dell’abbronzatura
alla ricerca di un colorito bronzeo molto
intenso e luminoso? «Possono optare per
detergenti e solari arricchiti con tirosina,
che stimola una piti rapida biodisponibi-
lita della melanina, favorendo un’abbron-
zatura “reale” e non solo “estetica” come
quella indotta dagli autoabbronzanti»,
precisa la dermatologa. «Senza mai di-
menticare |'applicazione serale di un do-
posole dalle proprieta lenitive, nutrienti
e antieta, che combatte la secchezza cuta-
nea, prevenendo la desquamazione e, di
conseguenza, preserva l‘abbronzatura.
Per esaltarla conriflessi cangianti, perfette
le formule arricchite con glitter. L'uso, un
paio di volte la settimana, di un esfolian-
te prima del doposole - lungi dallatte-

CAPELLIIN LIBERTA (MA AL SICURO)

Non invecchia solo la pelle, ma anche i
capelli. Un processo ancora pit rapido
sotto il sole. Raggi Uv, vento, salsedine e
cloro provocano, infatti, un’alterazione
a livello della cuticola, che da liscia di-
venta desquamata. E voila, ecco i capelli
secchi e invasi dalle doppie punte. D’ob-
bligo, dunque, proteggerli con spray ad
hoc, dalle texture differenti - acqua, olio,
mousse, fluido - ma accomunate dalla
presenza di filtri solari e sostanze rige-
neranti. E di sera, dopo una giornata in
spiaggia? «Primo step: una detersione
delicata con uno shampoo doposole, che
elimina sale, sabbia, cloro, rendendo la

capigliatura luminosa», spiega -
& «Dopo averlo diluito in ac-

qua tiepida, massaggiate il prodotto solo
sulle radici (i granelli di sabbia potrebbe-
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OLIOSPRAYSOLARE SUNBEAUTYDRY OIL
INTENSIVE BRONZE FATS TANOPTIMIZER
SPF30diAngstrom  SPF50dilanca-
(150ml,20€, ster(150ml, 35€,
farmacia): contie- profumeria): coniuga
neuncomplesso abbronzaturae cura
contirosinache dellapelle esposta

acceleraeintensifica
I'abbronzatura e olio
diluffacylindrica per
mantenere l'equili-
briodellapelle.

GUAMSOLARE
CREMA CORPO ALTA
PROTEZIONE SPF 30
diLacote (150 ml,
16,50 €, erboristeria
e farmacia):indica-
taperpellichiare,
sensibilie nei primi
giorni diesposizione,
conalghe Guam, filtri
solariUvaeUvbed
estrattinaturali.

CETAPHILDAYLONG
DERMAGEL SPRAY
CORPOSPF 30
diGalderma (150 ml,
25€, farmacia): per
pelliallergiche e pre-
disposte afollicolite
attinica, hadotianti-
fotoinvecchiamento,
protettive delDna

al sole conunapro-

tezionerinforzata.E
offreibeneficidiun
oliomasenzaalcuna
tracciadiuntuosita.

AFTERSUN
SOOTHING

& COOLING
MOISTURISING
LOTION diPiz Buin
(200ml,1490€,
gdo): vantaun'azio-~
neidratante, lenitiva
erinfrescante grazie
alla presenzadialoe
veraed estrattodi
menta.

L
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IDEAL SOLEIL BRON-
ZE TAN OPTIMIZING
HYDRATING SPRAY
SPE50+ diVichy
(200ml, 24,50€,
farmacia):idratae
ottimizzal'abbronza-
turacontirosina, gli-
cerinaefiltrianti-Uva
lunghi. Dalla texture

h 5 S ; : o cellulare eantiossi-  latte ultraleggera, ha
nuare la tintarella - aiuta a uniformarlae  ro irritare il cuoio capelluto) e risciacqua-  danti.ConvitaminaE, unpackaginginnova-
arenderla piu brillante». te abbondantemente: scivolando sulle  resisteallacqua. tivo ed ermetico.

" 1
giugno 2015 @ 97
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

095256

Codice abbonamento:

Magda Belmontesi



Mensile Data

06-2015
94/98
5/5

Pagina

Foglio

PIACERSI DI PIU_SOLARI

OLIOPROTETTIVO
CAPELLI

diCielo Alto (150 mi,
1,90€, profumeria):
adatto atuttiitipi
dicapelli, vanta
un'azioneidratante
esvolge un'efficace
protezione
giornalieradagli
effettidisseccanti
delsole, delsaleedel
clorodelle piscine.
Conolidiargan
edimacadamia,
nonungeenon
appesantisce.

Bambinid

%

o 3

[

SOLE SWITCH
DOPOSOLEBABY
& FAMILY
diFiocchidiRiso
(140ml,1499€,
farmacia):con
aloe e camonmilla
biologica, questa
emulsione fluida
dallalungadurata
non contiene
profumo,come
tuttiisolaridella
stessalinea.
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Capelli

L.

AFTERSUN
SHAMPOO
diFramesi (250 ml,
14€, parrucchiere):
conestrattodi
fiori d’hibiscus
antiossidanti, filtri
Uy, vitaminaE, olio
dicruscadiriso
idratante e proteine
dellamandorla,
rimuove iresidui
disabbia, salee
cloro, riparando
erinforzandola
superficiedel
capelio.

i

“N’@q
AMBRE |
SOLAIRE/
IS il
‘\OV/an:EU
) et

AMBRE SOLAIRE
ADVANCED
SENSITIVE SPRAY
PROTETTIVO SPF
50+ diGarnier
(200ml, 16,69

€,grande

distribuzione):
edotatodiun
sistemafiltrante
adamplissimo
spettroche
protegge anche dai
raggiUv lunghi.

OLIO SPRAY CAPELLI
PROTEZIONE
COLORE

diCollistar (100 ml,
16 €, profumeria):ha
unaformulazione
arricchitacon
estratto dizafferano
che valorizzala

tinta e carotenoidi
(dall'azione
antiossidante) pili
vitamine CedE,in
grado dicontrastare
efficacementela
degradazione del
colore.

LATTE SOLARE
DELICATO VISO
ECORPOBIMB!
SPF50+
dileocrema Solare
(200ml,18,90€,
farmacia): garantisce
unaprotezione
efficace dairaggi
Uva, Uvb einfrarossi.
Latextureleggera
sispalmafacilmente
eresisteadacquae
sudore.

SUNPROTECTION
SPRAY FORFINEOR
NORMALHAIR
diWella Professionals
(150mi,15,80€,
parrucchiere):
daapplicare
primaodurante
'esposizione,
conformulache
proteggeicapelli
daidannidelsole
puntando sull’'Uv
Protection Complex
eidratagraziea
uncomplesso
vitaminico (fase 2).

1
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LATTESOLARE
ECOBIOLOGICO
BAMBINISPF 30
diOmia(200ml,
1690€, grande
distribuzione):
conoliodi
mandorle dolci
bio, dell'azione
idratantee
protettiva,e
oliodisesamo,
antiossidante e
fotoprotettivo.

lunghezze, la schiuma eliminera impu-
rita e residui dello spray. Tamponate la
testa senza sfregarla e lasciatela asciugare
in modo naturale». Il rituale beauty ter-
mina con l'applicazione di un balsamo
o di una maschera ristrutturanti. Che,
oltre a rigenerare la chioma grazie a un
pool di ingredienti mirati (dalle proteine
ai complessi idratanti, dagli zuccheri alle
vitamine), la rende pitt morbida e petti-
nabile. I capelli sono lunghi? «Potete rac-
coglierli in uno chignon da fissare sulla
nuca e mettervi al sole. Il tepore dei raggi
al tramonto permettera ai principi attivi
di penetrare in profondita. Finito il tempo
di posa, risciacquate la testa e lasciatela
asciugare all’aria», aggiunge I'esperta.

GLI ACCORGIMENTI

PERIPIUPICCOLI

E uno dei diktat di chi ama crogiolarsi al
sole. Scegliereil livello di protezione di un
solare in base al proprio fototipo. Ma at-
tenzione: questo & un buon criterio (anche
se non il solo) per un‘abbronzatura sicu-
ra degli adulti, ma non ha alcuna validita
nel caso dei bambini. «Per loro il fototipo
non conta, perché la pelle richiede sem-
pre e comungque solari a protezioni molto
elevate (Spf 30-50), ad ampio spettro (anti
Uva, anche lunghi, Uvb e infrarossi), fo-
tostabili e resistenti all’acqua», precisa

[Viagda BEIRGALESH «Da riapplicare, co-

munque, ogni due-tre ore su viso e corpo,
senza dimenticare le zone a rischio (naso,
labbra, nuca, orecchie e spalle). Obiettivi:
prevenire l'eritema scatenato dai raggi
Uvb e i danni a lungo termine da Uva,
come l'invecchiamento cutaneo precoce e
la formazione di melanomi in eta adulta».
In piti, per combattere la disidratazione
cutanea e i colpi di sole, vaporizzate, pitt
volte al giorno, acqua termale sulla pel-
le dei piccoli, anche dopo il bagnetto in
mare, specie se non e possibile la doccia.
I momenti ideali per portarli in spiaggia?
La mattina presto e il tardo pomeriggio.
«L'importante ¢ evitare I'intervallo tra le
11 e 16, quando i raggi solari sono piti in-
tensi e diretti e le insidie del sole aumen-
tano: l'azione degli Uva si sovrappone,
infatti, a quella della luce, raggiungendo
i picchi pilt alti nelle ore centrali della
giornata», raccomanda la dermatologa.
«Periodo in cui anche gli Uvb sono pre-
senti in percentuale molto marcata. Infi-
ne, al ritorno a casa, un doposole idratan-
te elenitivo».
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