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PIACERSI DI PIU

Protetta

bella

al tramonto

C

SOLE, VENTO, SALE (E CLORO PER CHI VA INPISCINA)

METTONO A DURA PROVA LA PELLE. ECCO COME PRENDERSI CURA DI VISO E CORPO

IN OGNI MOMENTO DELLA GIORNATA

~Testo di Monica (aiti~
~Foto di ‘Decabibp ~

a beauty routine al mare? Sbaglia chi
pensa che basti applicare il solare in
spiaggia, per poi ritrovarsi - in men
che non si dica - perfettamente ab-
bronzate e con la mente sgombra da
qualunque assillo estetico. La prima
a subirne le conseguenze & proprio
la pelle: messa a dura prova da sole, mare, vento
(e cloro per chi va in piscina) ha non poche diffi-
coltaa preservareil proprio equilibrio. Senza con-
tare il rischio di accumulare danni irreversibili,
come rughe, macchie e cedimenti dei tessuti. Me-
glio allora riservare qualche minuto al giorno alla
cura di viso e corpo. In tre step: al mattino prima
diesporsial sole, in spiaggia e al rientro.

PRIMA DEL SOLE
D’obbligo preparare la pelle ai trattamenti suc-
cessivi con un’accurata detersione. In estate,

banditi gli struccanti oleosi o dalla texture ricca
e cremosa, che possono lasciare tracce di untuo-
sita. Da sostituire con acque micellari o mousse
che si sciacquano con 'acqua, emulsioni fluide
antirossori e gel, tutti a base di sostanze naturali,
decongestionanti e lenitive, come aloe e camo-
milla. Quindi, un passaggio di tonico senza alcol
o di acqua di rose, tamponando il viso con un
batuffolo di cotone. La pelle & molto delicata e
soggetta a couperose? Abbina un latte specifi-
co ad acqua termale (in sostituzione del tonico).
E ora il momento di applicare una specialita
idratante e antietd, optando per la texture piu
congeniale al tipo di pelle, all’eta e alle condi-
zioni ambientali: in gel, fluido, crema o siero, a
base di acido ialuronico, antiossidanti ed estratti
vegetali elasticizzanti, in grado di stimolare la
sintesi di collagene ed elastina.

Ultimo tocco prima di uscire, un prodotto per
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I. Aquasource diBiotherm
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P nte e di mannosio, per
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.finoasette orein ambientie

~ condizioni diversi.

2. Recette mervcllleusesérqm
_ Prevenancerides ultra
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Prima del sole
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PIACERSI DI PIU

antiossidanti della fiana d'uncaria

EA to TAN

E & BODY

e Soleil
Bronzant®
égrale

1.Ultra Hd™ lip lacquer diRevion 6.Sun control anti-wrinkles magazzini): 12 nuance nei toni del

LovelsOn(1490€ profumeria): auncomplesso fotoprotettore & dark spots eye contour cream bronzo e dellaterra,accomunate
v"" fommamgeladaltadef'wnone anti-Uvae Uvb. tan spf 30 diLancaster (50ml, 35 dalla polvere compatta, con doppio

che garantisce colore brillante e €, profumeria): alta protezione uni~  applicatore.

leggerezza. Infoto: Sunstone. 4. Aqualys crema colorata ad taall'azione antieta per il contorno

- . altaidratazionediMarioDeluigi  occhi. 9. Blush Subtil Créme diLancdme

2. Defence suncremasolare viso  Milano (44 €, profumeria e centri (40 €, Sephorae grandi magazzini):

corpo Spf 30 diBioNike (50 ml, estetici): contiene Aqualance al 3%  7.Poudres de soleil irisées nuovaformula polvere senza olio,

18,75 €, farmacia): alta tollerabilita, per reidratare la pelle. Infoto: 107. di Sephora (14,50 €, da Sephora): veste gli zigomi di uncola‘evibran—

filtri Uva e Uyb fotostabili e difesa cipria solare con una texture com- te. Infoto: 3Rouge Mistral.

controi danni da radicali liberi. 5.Tea to tan face & bodybyTerry . postadatre tonalitairidescenti

(69€, profumeria): conestrattidite - coordinate. Infoto: 0] Seychelles 10.Les beiges stick belle mine

3.Soins soleil a 'uncaria rosso e nero, idratanti e antios- Cruise Clair. naturelle di Chanel (30 €, profu-

d'Amazonie spray ultra-léger sidanti e acqua attivadifrutta, mena).conesmttiduosaecera

corpsetvisagediGalénic(125ml,  spremutaafreddo, coloralapelle 8.The nudes di Maybelline New d'api,&unblush che illuminail

24€, farmacia): abbinaleproprietd  senzamacchiare. York (I5€, profumeriae grandi - . _ colorito. Infoto: BlushN°20.
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LATTE SOLARE DELICATO

s N
ANNE kAUFMAY

un complesso di attivi di origine

BAUGRTY WATERPRODF LASR

e

le ciglia di un verde vivace.

[nspiaggia

Make-up Milano (14 €, pmﬁuneﬁa):

IIssantSpfsm-d'Roc(SOml vegetale. In foto: 3 Croisiére Lagon. rigenerante ed elasticizzante grazie
19,99 €, farmacia): garantisce prote- all'clio digerme digrano.
zione ad ampio spettro eriduce le 14, Argan beach defence styling 17.Sahara glow highlighter dikiko  Infoto:110.
rughe grazie all'acido ialuronico. spray diNashi (195 ml,18,50€, Milano (14,90 €, negozi monomar- 5
negozi monomarca): protegge, ca): tre tonalita per dare luminosita 20.Vamp! eyeliner waterproof
12. Latte solare delicato viso districai capelli e salvail colore. ed esaltare i puntiluce del viso. diPupa (14,50 €, profumeria): colore
e corpo bimbi Spf 50+ Infoto: 01 Desert Colours. definito e ultra pigmentato. In foto:
diLeocrema Solare (200ml, 9,30€, 15. Haute & Naughty waterproof 003 Pearly Biue.
farmacia): water resistant, contiene  lashdiMac (24,20 €, negozi 16. Colour balm
vitamina E, bisabololo e aloe vera. monomarca e grandi magazzini): diMax Factor (10,99 €, profumeriae  21. PH Matchmaker di Physicians
mascara con doppio applicatore. grandimagazzini).idratae protegge  Formula (17,90 €, Coin, Ovs e Upim):
13. Sun cream cell protection Spf Infoto: Black. le labbra, garantendo uniformita. in conil pHPower Complex, fusione
25 Uva/Uvb di Susanne Kaufmann foto: Sumptuous Candy. dlptgmenﬁathvahdalpﬂcunbhah
(100 ml, 64 €, profumeria): ripara 16. Phenomen’eyes waterproof conlatecnologiadit del-
le cellule danneggiate grazie a diGivenchy (31€, profumeria): veste 19, Terra preziosa diiCare laluce;dona il colore in 60 secondi.
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il contorno occhi. Ricco di attivi leviganti, nu-
trienti e drenanti, va steso picchiettando de-
licatamente le palpebre. Unica sostanza non
indicata prima del sole: il retinolo. Dunque,
controlla l'etichetta prima di utilizzare il pro-
dotto. Concludi con un deodorante ipoallerge-
nico e poi... al mare!

INSPIAGGIA

Davanti 'orizzonte marino, in cielo un sole av-
volgente ma implacabile, intorno una distesa di
sabbia. Il pensiero corre all'immancabile beauty
case da spiaggia, da cui estrarre soltanto solari
ad alta protezione (Spf 50-30) per viso e corpo,
che schermano la pelle dai raggi Uva (responsa-
bili dell'invecchiamento cutaneo) e Uvb (all’ori-
gine di rossori ed eritemi). Senza dimenticare i
capelli. «Sole, sabbia e salsedine disidratano la
capigliatura, rendendola arida e stopposa», pre-

cisa“dermatologa aMilanoe
Vigevano e docente al master di medicina esteti-
ca all'Universita degli Studi di Pavia. «Inoltre, i
raggi Uv spezzano i legami cellulari delle squa-
me cornee che, nel perdere coesione, assorbono
la luce, invece di rifletterla. Ecco perché dopo
parecchie ore trascorse al sole, la capigliatura
risulta spenta e opaca. Per non parlare del co-
lore. 11 capello naturale si ossida, schiarendosi,
mentre quello tinto - gia provato da trattamenti
aggressivi - tende a “scaricare” rapidamente il
colore, sbiadendo. Per prevenire questi ineste-
tismi, & bene vaporizzare sui capelli un olio
provvisto di filtri solari e particelle di silicone,
che “chiudono” le squame, restituendo compat-
tezza alla cheratina del fusto».

IL MAKE UP

E per le make up addicted che non riescono a
fare a meno di un trucco seppure leggero, anche
inspiaggia? Ecco qualche consiglio smart.

} Viso:al posto del fondotinta classico si pud sce-
gliere tra fondotinta solare (con filtri Uv), crema
colorata, terra (da pennellare sul viso dopo 1'ap-
plicazione del solare), polvere illuminante (per
un tocco di luminosita in pitt) e blush. In crema o
instick, quest’ultimo aiuta a scolpire gli zigomi e
ravvivare le guance non ancora abbronzate.

! Occhi: perfetto il mix di mascara ed eyeliner,
entrambi waterproof e long-lasting, che enfatiz-
zano lo sguardo, senza appesantirlo e, volendo,
leggere sfumature di ombretto sulle palpebre,
nei colori della terra e del bronzo.

| Labbra: un velo di gloss perlato o di balsamo
naturale.

DOPOILSOLE

1l colorito c’e... finalmente. Gia dopo le prime

giornate di esposizione, 1'abbronzatura cambia

(in meglio) il viso, celando imperfezioni e difetti.

Ma a un attento esame davanti allo specchio, dif-

ficile non notare rossori e disidratazione. «Rag-

gi Uv, mare, cloro, vento e salsedine non solo
“asciugano” il film idrolipidico, ma provocano
anche l'elastosi solare (ovvero l'alterazione del
derma) rallentando la produzione di collagene
ed elastina, le fibre elastiche che sostengono i
tessuti», dice la dermatologa. «Ecco perché espo-
sizioni al sole troppo prolungate o senza un’a-
deguata protezione possono accentuare rughe
e rilassamento dell’ovale. Da qui la necessita di
correre ai ripari, appena tornati dalla spiaggia,
con una maschera nutriente e restitutiva, da te-
nere in posa almeno una ventina di minuti».

Sul corpo, perfetti un latte, una crema o un olio
doposole dall’azione lenitiva, nutriente e antie-
ta, che attenuano rossori e pruriti, combattono la
secchezza cutanea, prevenendo la desquamazio-
ne e, di conseguenza, salvano l'abbronzatura. E,
quando serve, acqua termale che rinfresca viso e
corpo, lenendo eventuali irritazioni. «Ben venga
anche uno scrub delicato: non porta via la tinta-
rella, come spesso si pensa, rendendola, al con-
trario, piti omogenea e brillante e attenuando
macchie e addensamenti di colore, perché elimi-
na le cellule morte e stimola un pit rapido rin-
novamento cellulare», continua l'esperta. «Con
due consigli: eseguire questa operazione qualche
ora dopo l'esposizione al sole, per non irritare la
pelle (per esempio, la sera prima di coricarsi) e
massaggiare il prodotto con delicatezza su tutto
il corpo, specie su gomiti e ginocchia».

La beauty routine termina con uno shampoo de-

licato, a base di attivi vegetali ad azione ristrut-
turante, seguito da una maschera rigenerante,

da distribuire su tutta la lunghezza, lasciandola

in posa qualche minuto.

«Per potenziare Iefficacia di questi trattamenti,

avvolgi la testa in un foglio di alluminio e poi
passa il phon tiepido, favorendo cosi 1'assorbi-

mento dei principi attivi», consiglia—
GRS <Oppure, dopo aver applicato la ma-
schera, infila una cuffietta da doccia (meglio

se trasparente) e vai sul terrazzo o in giardino

a goderti gli ultimi raggi solari della giornata,

Scaldata dal sole, crea sui capelli un effetto serra

ancora pitt efficace e duraturo dell’asciugama-

no caldo, stimolando la penetrazione degli in-

gredienti e assicurando ai capelli il nutrimento

necessario».
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