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- BEAUTY

VIVA LA FRESCHEZZA

DEODORANTI,
SALVIETTINE

E DETERGENTI

PER COMBATTERE
CALDO E SUDORE

nchela freschezzaha. ..
il suo colore, Bianco,
azzurro, verde... ovvero
quello che ognuno di noi
associa a una sensazione
dibenessere e leggerezza. Ma
scegliere un deodorante, che della
freschezza il primo «garante», non
&un gesto banale. Specie in estate.
«Selasudorazione € normale, ottimo
un prodotto batteriostatico: a lunga
durata, riduce la proliferazione
dei batteri, responsabili del cattivo

odore, senza alterare troppo la flora
batteriins, spiel%/i#
dermatologa a Milano e Vigevano

edocente al master di Medicina
estetica all’Universita degli Studi
diPavia. «Ilsudore é sgradevole?

Pud essere opportuno ricorrere a un
deodorante battericida, in grado di
agire in modo pit radicale sulla flora
batterica. Va usato soloin caso di
effettiva necessita e, comunque, per
periodi limitati, perché puo scatenare
reazioni allergiche. Se, invece, {'odore
é particolarmente acre, funzionanoi
deo assorbenti: arricchiti con derivati
dello zinco eliminano, appunto, gli
effetti della degradazione enzimatica,
intervenendo sulla combinazione tra
acidi grassi e sudore e impedendone la
liberazione nell’ambiente».

Sudi poco e solo quando fa molto
caldo? «Scegli un deodorante senza
principi attivi, ma con sostanze
aromatiche. Non elimina le cause

del problema, ma maschera, seppur
perbreve tempo, i cattivi odori»,
conclude l'esperta. Attenzione, pero.
Questi prodotti, anche i piti delicati,
vanno applicati non pittdi due volte
al giorno, per non alterare I'equilibrio
idrolipidico. E mai dopoladepilazione,
qualunquessia il metodo prescelto
(crema, rasoio, epilatore o ceretta).
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1.DEQ & GO SALVIETTI-
NE ANTIODORANTI
dilycia (10 bustine mo-
nodose, 4,90 €, grande

distribuzione e farmacia):

pronte alf'uso e comode
periviaggi, garantiscono
48 ore di protezione
grazie aunesclusivo
sistema antiodorante.

2.DERMO DEFENSES
FRESHDEO STICK
diNeutromed (50 ml,
2,39 €, grande distribu-
zione e drugstore) vanta
5azioni:anti-odore,
effetto asciutto, extra-
deficatezza per ognitipo
dipelle, prevenzione
efficace delleirritazioni
e salvaguardia del natu-
rale equilibrio cutaneo.

3. FANTASY
DEODORANTE
diBeDeo(150ml,1,29€,
MD Discount e LD Mar-
ket): grazie alla profuma-

L’ENERGIA VIENE DALL'ACQUA |

ticitd.

@ giiq essenziale preferito.

zione delicataassicura
unapiacevole sensa-
zione dibenessere per 1
tuttslagiornata. Testato —
dermatologicamente.
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4. GOCCEDINATURA s
BAGNOSCHIUMA .
diBotanika (500 ml,
1,99€, MD Discounte
LD Market) deterge con
delicatezzagrazie alla
presenzadiolio puradi
argan.Senzasleseles,
allergenidaprofumoe
coloranti sintetici.

5. GO FRESH BAGNO-
DOCCIANUTRIENTE
diDove (500mi,39€,
grande distribuzione
edrugstore):al
profumo dimelograno
ed erba cedrina, vanta
unanuova formula,
ancora pilt morbida
eidratante, in grado
dirispettare
'equilibrio cutaneo.
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