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Pulizia
su misura

Essenziale, efficace e soprattutto
rapida. Basta l'utilizzo dei prodotti
adatti per ottenere una pelle
impeccabile

di Stefania Lupi

onfessiamolo: non per tutte le donne quello di struccar-

si € un piacevole gesto quotidiano. Colpa della stanchez-

za? No, piuttosto di una sorta di pigrizia che certamente

non paga. Perché eliminare make-up e impurita accumu-
late durante il giorno ¢ importante per mantenere la pelle luminosa
e ossigenata. “La detersione ¢ un atto fondamentale per mantenere
in buono stato la nostra cute” spiega la dermatologa Magda Bl
ffGMtesi “Non ¢ solo un atto igienico-cosmetico, ma risponde a tan-
te necessita: elimina la polvere e lo sporco causati dall'inquinamen-
to ambientale, rimuove I'eccesso di sebo che si accumula in superficie
e i residui di make-up. Tutte queste operazioni devono essere esegui-
te senza privare la cute della propria protezione, ossia senza elimina-
re la barriera idro-lipidica, a difesa della salute della pelle”. E con la
bella stagione, il “rito” diventa ancora pit importante. Mattina e se-
ra. Perché caldo e sudore rendono il viso lucido e con i pori dilatati.
Ecco, dunque, altri buoni motivi per non saltare I'appuntamento con
la pulizia. Anche perché esistono prodotti studiati ad hoc, detergenti,
tonici e salviette, per ogni tipo di esigenza.

Per chi va di fretta...

tutte capita di avere pochi minuti

a disposizione per struccarsi.
La soluzione pili rapida per pulire
il viso con efficacia & rappresentata
dalle salviettine struccanti. Ce ne sono
per ogni tipo di pelle e contengono latte
detergente, oltre ad estratti vegetali.
Salviettine Struccanti Viso Pure &
Natural Nivea con Bio Olio di Argan
e BioAloe Vera sono ideali per tutti i tipi
di pelle, anche le pit sensibili. Rimuovono
il make-up e le tracce di trucco, pulendo
la pelle in profondita e con delicatezza
(4,75 euro). La salviettina struccante

Creme, latti

o emulsioni
si massaggiano
direttamente sulla pelle:
prendine una noce e
inizia da zigomi e guance,
massaggiandoli con
tocchi circolari. Prosegui
verso 'esterno, arrivando
fino all'attaccatura delle
orecchie e sulle tempie.
Fai lo stesso su fronte,
mento e collo. Insisti sulla
zona T, la parte centrale
del viso, dove la pelle &
grassa e si accumulano le
impurita. Dopo, completa
I'opera con un tonico.

Se devi eliminare

anche il rossetto,
usa un dischetto di
cotone imbevuto di latte
detergente o di struccante
per occhi waterproof.

'/II detergente
arisciacquo va

massaggiato sul viso dopo
averne diluito una noce
con un po’ di acqua,
evitando il contorno
occhi. Poi risciacqua con
abbondante acqua tiepida
0 con acqua termale spray
se hai la pelle facilmente
irritabile.

Occhio agli occhi

,/—\ S cegli lozioni o gel

oleosi
specifici, lenitivi
e decongestionanti.
Se il trucco € resistente
allacqua, anche lo
struccante deve essere
adatto, altrimenti non

solo si elimina con fatica,

ma c’é anche il rischio
di spezzare le cigliae

provocare arrossamenti.

Perfetto, specie per chi
ha gli occhi sensibili,

Pureté Thermale

di Vichy (13 euro, in
farmacia), una formula
ad alta tollerabilita.
Applica alcune gocce di

.
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prodotto su un dischetio

di cotone e passalo

su tutta la zona

della palpebra e delle
ciglia. Picchietta la zona
per impregnare bene la
pelle con lo struccante,
poi premi il cotone con
le dita, senza muoverlo,
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¢ lo struccante

SALVIETTINE

va usata su tutto il viso, partendo dalle per pochi di secondi,

p e e ! g
guance. Gli angoli, che sono rimasti puliti, Waterproof Effetto cosi da sciogliere
passali delicatamente sulle palpebre. \_/I anti-caduta delle ciglia  meglio il trucco.
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1. PELLE SECCA E SENSIBILE
E indispensabile agire con
dolcezza. Quindi la soluzione & una
mousse detergente a risciacquo
testata contro le allergie, priva

di profumo, che rinforza

la barriera di protezione della
pelle, previene le imitazioni. Come
tonico e rinfrescante quotidiano

¢ perfetta I'acqua termale spray.
L’Eau Thermale di Uriage, ricca
di oligoelementi e sali minerali,

si vaporizza generosamente e

si lascia agire senza tamponare.
Assicura un’azione idratante,
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IL JOLLY PER AGIRE IN PROFONDITA

L’acqua micellare, riscoperta recentemente,
e perfetta per tutte le pelli (non solo quelle sensibili)

uno “strumento” per

la pulizia della pelle
dalla lunga storia e dai ri-
sultati strepitosi. La solu-
zione micellare € in grado
di rispettare la fisiologia e
|’ecosistema cutaneo, ri-
ducendo completamente
I’azione lesiva di un nor-
male detergente.
Come si usa:
al mattino e alla sera ap-
plicala, senza strofinare,
sul viso e sulle palpebre

con l'aiuto di un dischet-
to di cotone. Grazie alle
sue micelle (aggregati di
molecole in forma sferi-
ca), rimuove ogni forma di
“sporco”, pud essere uti-
lizzata dalle pelli pit sen-
sibili e intolleranti e anche
in condizioni di cute com-
promessa da trattamenti
estetici quali laser, pee-
ling, filler.

Oltre a garantire un’ade-
guata pulizia, regala una

percezione multisensoria-
le di cute pulita, soffice e
liscia. Lozione Micellare
Detergente e Struccan-
te Avéne e perfetta per
ogni epidermide, per chi
si trucca e non, al mattino
e alla sera. E, soprattutto,
grazie alla sua elevata tol-
lerabilita, si usa su viso,
occhi e labbra. Non ha bi-
sogno di risciacquo

(da 11,90 euro, in far-
macia).

EAUTHERMALE

Avene

Lotion micellaire
Micellar lofion

Peaiux sensibles
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A BASE DI DERIVATI DI M
PROPOLI, PAPPA REAL

DETERGENTE PER
PELLI NORMALI E SENSIB.

NEL BEAUTYCASE...

For sensive skin
WRLIBEMR HON CONTOGH
is
i 26.06

Le soluzioni per ogni tipo di pelle

Il prodotto per la pulizia del viso non va scelto a caso,

perché da questo dipendono i risultati

DETERGENTE VISO
DELICATO
ABASE DX DERIVATI DUMIELE,
PROPORL PAPPA REALE

DETERGINTE B8
PELLNORMALL F SENSISI

lenitiva, antiossidante e protettiva.
Dona sollievo e calma

gli arrossamenti (8,90 euro,

in farmacia e parafarmacia).

2. PELLE NORMALE

Perfetta una crema o un gel
detergente light: rimuove trucco

e impurita e ossigena i pori. Lascia
la pelle pulita, fresca, morbida

e luminosa. Mattina e sera,

una noce di Dermon Detergente
Viso Delicato con miele, propoli e
pappa reale, imuove delicatamente
trucco e impurita in profondita,

lasciando la pelle pulita, morbida
e fresca. Si risciacqua con
abbondante acqua tiepida

(8,50 euro, in farmacia).

3. PELLE MISTA E GRASSA
E ideale un latte detergente

che purifichi la pelle in profondita,

prevenga la zone lucide e limiti
la produzione di sebo, cioé

di grasso. A seguire, occorre un
tonico astringente o una lozione

opacizzante: restringe i pori e rende

la pelle pit liscia.

Il prodotto va tamponato sul viso

con un dischetto di cotone.

Se ti trucchi, per eliminare il
make-up, per il tuo tipo di pelle
puoi optare per un gel purificante:
elimina I'eccesso di sebo

e le cellule morte che ostruiscono

i pori in superficie. Wash-Away Gel
Cleanser Clinique, Struccante

in Gel per Pelle Oleosa:
decongestiona, rinfresca e rimuove
anche il trucco piu resistente
(23,50 euro).

4. PELLE MATURA

Va trattata rigorosamente con
prodotti ad hoc. Dopo aver passato
il latte detergente specifico, che
svolge azione elasticizzante,
idratante, drenante, e favorisce

la microcircolazione superficiale,
picchietta una lozione tonica anti-
etd, che e ideale anche al mattino:
rinfresca, rende la pelle luminosa

e svolge azione energizzante.
Tonico llluminante Lumi Révele
Sublime L’'Oréal Paris & una
sferzata di vitalita. Svolge un’azione
detergente rivitalizzante, aiuta

a sostenere la struttura della pelle
donandole un aspetto piu compatto
e migliorandone consistenza

ed elasticita (5 euro).
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