Mensile Data

11-2011
Pagina  74/75
Foglio 1 f 2

PIU' SANI PIU' BELLI

PV  Bellezzaetrend

Cosmesi da indossare

Pantaloni anti-cellulite, abiti che rilasciano vitamine, magliette che
riducono 1 rotolini, collant dimagranti. Non e fantascienza, ma nuovi
prodotti a cavallo tra cosmesi e moda

volte la moda oltre a

farci belle, ci fa anche

bene: oggi esistono

capi d’abbigliamento e
accessori che coniugano stile, ten-
denze e benessere; tessuti che, trat-
tati in modo opportuno, possono
diventare alleati per curare o preve-
nire malattie della pelle; collant che
ci aiutano a dimagrire... “Gli indu-
menti che combattono la cellulite o
che hanno un effetto snellente sono
disponibili gia da qualche anno e
sono abbastanza collaudati”, spie-
ga a piu Sani pitt Belli Magda Bel-
montesi, dermatologa a Milano e
Vigevano. “Tra 1 pit noti le guai-
ne da indossare sotto gli abiti, per
piu ore al giorno. Sfruttano una

MICOSI ADDIO

E disponibile una linea di
lingerie che cura e previene
le infezioni batteriche e
micotiche. Chi soffre di
candida deve fronteggiare
frequenti recidive associate
a dermatiti che, a loro volta,
favoriscono il fungo. L'uso di
fibre non allergizzanti, puo
favorire il mantenimento di un
giusto pH vaginale che, gia di
per sé, é un’efficace difesa,
potenziata poi con sostanze
antibatteriche che sono
realmente efficaci.

speciale trama a onde, elasticiz-
zata, che a contatto con la gamba
o con 'addome che si contrae col
normale movimento o durante I’at-
tivita sportiva, favorisce un effetto
di drenaggio sui vasi linfatici perife-
rici. E paragonabile alla endermo-
logia, cioé il massaggio meccanico
effettuato con un'apparecchiatura
a rulli che esercita una pressione
su cute e sottocute, riducendo la
buccia d’arancia. Oggi i tessuti ven-
gono completati da sostanze, come
la caffeina, normalmente utilizzate
nei prodotti cosmetici anticellulite.
Nel caso dei tessuti, sono trattate
con le nanotecnologie, cio¢ ridotte
a dimensioni infinitesimali per vei-
colare nella pelle 1 principi attivi”.

FUNZIONANO DAVVERO?

Le sostanze attive agiscono senza controindicazioni

11 La penetrazione
delle sostanze

¢ superficiale”, spiega

la dermatologa Magda

Belmontesi. “Pero gli

indumenti snellenti

potenziano il massaggio

della trama del tessuto

che, a sua volta, favorisce

il passaggio dei principi

attivi alla cute migliorando

I'aspetto della pelle.

Con questi capi non

c’e bisogno di usare un

cosmetico anticellulite

a parte, e non ci sono

caontroindicazioni”.

Anche le linee di

abbigliamento arricchite

con sostanze antiossidanti

di Maria Teresa Truncellito

hanno un plus: “La vitamina
E si ossida rapidamente,
pero a contatto con la
pelle crea un film protettivo
con effetto emolliente e
anti-irritante che rende la
cute morbida e vellutata”,
dice Belmontesi. “Percio
questi capi possono
essere d’'aiuto, nei mesi
piu freddi o ventosi, per
contrastare la pelle secca
e sensibile, che si arrossa,
tende alla follicolite (i
foruncoletti superficiali

che fanno assomigliare il
retro delle braccia o dei
gomiti a una grattugia) ”.
T-shirt, pantaloni e felpe
che proteggono dal sole

sono nati in Australia, dove
I'incidenza del tumore della
pelle (melanoma) € molto
alta.”l primi capi erano i
costumi e I’abbigliamento
per i nuotatori professionisti
che, per I’allenamento,
trascorrevano molte ore
all’aperto”, continua
Belmontesi. “Associano

le fibre naturali traspiranti,
come il cotone e il lino, con
fibre vegetali particolari,
come il bambu o la iuta,
che hanno un effetto
riflettente. Quindi non fanno
sudare, ma nello stesso
tempo funzionano come
uno schermo che respinge
sia gli UVA sia gli UVB”.
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NEL GUARDAROBA... =
Capi per ogni esigenza
Pl per ogn ge
Contro la cellulite, l'invecchiamento e la pelle secca
Un pieno Stop ai fastidi intimi
" . e . DermasSilk Intimo & una linea
di antiossidanti di biancheria che, grazie alla
La vitamina E protegge i lipidi delle combinazione innovativa della pura
membrane cellulari, il principale fibroina di seta con I'attivita di uno
bersaglio dei radicali liberi. Si speciale antimicrobico fissato nel
trova nei cibi, nei cosmetici, negli tessuto (non si disperde né con
integratori e da oggi anche in negli I'uso, né con i lavaggi), combatte
abiti: quelli della collezione OdM le infezioni vaginali batteriche
www.officinadellamoda.it, e micotiche. Il tessuto & privo
distribuita da L'Officina della Moda di sostanze allergizzanti e coloranti.
e messa a punto in collaborazione Slip e reggiseni mantengono
con I'universita di Bergamo. il corretto livello di umidita e il
I trattamento nanotecnologico fa giusto pH, con azione emolliente
si che la sostanza - resistente ai e lenitiva, | prodotti si acquistano
lavaggi a 40 °C - venga assorbita sul sito www.dermasilkintimo.com
dalla pelle, dove svolge un’azione o al numero verde 800 987 371 -
idratante, antinflammatoria, lenitiva da cellulare 0421 330 753).
e anti-invecchiamento. 4, Slip Brasil 39,00 euro;
1. Cardigan 54.90 euro. o Bra Elite 49,00 euro.
Tuteo il Sole che vuor Trattamento
Chi passa molto tempo all'aria s :
aperta deve di proteggersi dai J/quf anve S misia
raggi solari anche lontano dalle Se il problema & qualche chilo
spiagge. Molti dei danni provocati in pid, la soluzione cosmetica
alla pelle dai raggi solari possono € composta da forskoline e
essere ridotti indossando capi caffeina, estratto di pungitopo
fabbricati con tessuti specifici che e gingko biloba, estratti di pepe
rilasciano una protezione minima di sichuan e grano saraceno,
UPF +50. Riconosciuti da enti con effetto bruciagrassi,
medici come I’American Academy drenante e antiaccumulo.
of Dermatology, la Skin Cancer Queste sostanze sono
Foundation, i prodotti Coolibar si rilasciate dal cosmetotessile
acquistano sul sito del distributore dai pantaloncini, un tessuto
europeo www.proteksol.it. contenente il principio attivo
2. Polo cotone e bambil 49,80 euro. snellente, grazie al movimento
sulla superficie della pelle.
’ : ~ Da indossare per 10 giorni
Z dﬂt_‘/{‘é//l///te consecutivi per aimeno 8 ore
S/ /ﬂdo&Sﬂ al giorno, rimane efficace per
Un collant che riduce di una taglia? tutta la durata del trattamento e
E la promessa di My Shapes per un massimo di 30 lavaggi in
(www.myshapes.it), una linea di lavatrice a 30°. Lytess 10 Giorni
panty e collant leggeri e traspiranti Chrono tonifica e rimodella
che contrastano gli inestetismi la silhouette di fianchi e
della cellulite grazie a un tessuto cosce. La linea & disponibile
cosmetico che utilizza i principi in farmacia (www.lytess.it/it/
dell'Aloe Vera e della caffeina. Con punti-vendita) e comprende:
effetto massaggiante che dona una pantaloncino, pinocchietto,
piacevole sensazione di benessere, fuseaux e reggiseno.
e favorisce I'idratazione. o 5. Pinocchietto Chrono
3. Leg 70 36,00 euro. 49,90 euro.
3
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