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Abbronzatura. Raggi infrarossi responsabili
dell'accelerazione del processo
d'invecchiamento

L'unico modo per proteggersi € quello di potenziare la protezione
normale con l'aggiunta di antiossidanti, gli unici in grado di
neutralizzare i radicali liberi

Secondo un articolo apparso sul magazine Journal of Investigative
Dermatology, gli infrarossi (Uvr) sono i principali responsabili
dell'accelerazione del processo d'invecchiamento. Magda Belmontesi,
dermatologa e docente della Scuola Superiore Post-Universitaria di

Medicina Estetica Agora di Milano ha cosi commentato: "Se da una parte
gli Uva provocano la comparsa di rughe e gli Uvb possono causare
scottature ed eritemi, gli Uvr sono meno potenti, ma si spingono molto piu internamente, alterando
anche gli strati piti profondi della cute. Tra l'altro rappresentano la maggior parte dello spettro solare:
circa il 54% contro il 7% degli Uva e Uvb. Stimolano la capacita della luce a generare radicali liberi,
favoriscono la disidratazione cutanea e la comparsa di macchie e fragilita cutanea. Non solo, sono
raggi termici che oltrepassano anche le superfici, per esempio quella di un ombrellone, per questo
risulta molto difficile evitarli. Diventano dannosi se I'esposizione é prolungata - aggiunge Belmontesi -
Fino adesso la ricerca scientifica non é riuscita a mettere a punto molecole capaci di assorbirli”.
Diverse case di cosmesi si stanno muovendo per promuovere innovativi prodotti in grado di
schermare la pelle anche da questi pericoli raggi.

Incontinenza urinaria. Poni subito la tua domanda.
1l dott. Pietro Cignini, specialista in Ginecologia e Ostetricia, a tua completa
disposizione per rispondere alle domande sull'argomento.
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