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TRATTAMENTO VISO

iL. STERO MAGICO

COCKTAIL DISSETANTE

Dal 2002 Dior usa la tecnologia delle
acquaporine scoperte da Peter Agre,
Premio Nobel per la chimica. «E introduce

il concetto di idratazione “dinamica attiva”,
agendo sulle acquaporine 3 e 9, canali
dell’epidermide entro cui scorrono

le molecole d’acqua», spiega llaria Torti,
training manager LVMH - Parfums Christian
Dior Italia. «Con Hydra Life Sérum

Sorbet agiamo anche sulle acquaporine 10,
per ottimizzare la veicolazione dell’acqua
dentro le cellule, quindi l'idratazione.

E ideale su pelli -giovani e mature, e in estate
prima del solare» (30 ml, 68,22 euro).

FRESCO, LEGGERO
E SUPER ATTIVO,
PARTNER IDEALE
DI CREME E SOLARI

DI NOEMI BIGNARDI

e sono passate di formule da quando i sieri degli anni 70
contenevano albume d’uovo come “stirante” temporaneo.
1l loro pack richiamava quello delle fiale ricostituenti

e avevano un forte appeal psicologico. «Oggi la ricerca

in ambito reologico (il comportamento delle sostanze
durante P'applicazione) ne esalta la polisensorialiti:

texture setose e vellutate, con uno skin feel piacevolissimo,
ricche di attivi mirati super concentrati, tra cui mucillagini e alghe rosse

che trattengono acqua» dice Umberto Borellini, cosmetologo SICC

(Societa Iraliana di Chimica e Scienze Cosmetologiche). «Dapprima leggeri

e “dissetanti”, si trasformano in un ensemble molto confortevole.

Hanno comunque una fase grassa piti contenuta rispetto a emulsioni o creme,
penetrano pitt velocemente senza lasciare untuositiy, E la texture pii versatile:
si pud usare prima della crema da giorno o da notte, come base per

il fondotinta o trattamento pre e post sole. «Prima di un filtro solare, un siero
con antiossidanti steso con rapidi movimenti e senza massaggiare € un rituale
che protegge la pelle dai danni dei raggi, infrarossi compresi, particolarmente
presenti nei mesi caldi», spiega Magda Belmontesi, dermatologa e docente

alla scuola superiore di medicina estetica Agora di Milano. «In estate servono
attivi che contrastino iperpigmentazioni, disidratazione e radicali liberi.

Le protezioni solari riducono fino al 96% i raggi assorbiti dalla pelle ma,
lavorando in superficie, sono in grado di bloccare solo il 55% dei radicali liberi
prodotti dall'esposizione. Lassociazione sinergica degli antiossidanti pud
rafforzare fino a 8 volte la protezione antiradicalica del solare, contrastando
attivamente il photoaging cutaneo. Prima di esporsi ¢ ideale I'acido ialuronico,
ma non il retinolo. Alla sera, sotto il doposole, ¢ perfetto un siero con vitamina E
e resveratrolo (polifenolo), che protegge dal cronoaging e difende i capillariv.
Oltre alla piacevolezza c'¢ di pilt. Spiega Borellini: «E I'innovativo campo

della neurocosmesi: gli studi sui legami profondi tra pelle, sistema nervoso

e immunitario portano soluzioni inedite, tra cui rimedi Sos contro irritazioni

e arrossamenti. Oltre ai classici lenitivi e disinfiammanti, come acido glicirretico
da liquirizia o bisabololo da camomilla, si usano elementi in grado di colloquiare
con i recettori nervosi. Gli studi mostrano che la stimolazione di serotonina

e dopamina, i newrotrasmettitori del buonumore, si riverbera anche sulla pelle,
che appare pit1 tonica, luminosa e persino piti idratatar.

GOCCE RIGENERANTI
Contiene acido ialuronico, ceramidi,
vitamina E, lupeolo. E Sodio DNA,
brevetto esclusivo per i laboratori
Ganassini. «La proliferazione cellulare
indotta dall’attivo - fanno sapere
dall’azienda - & comprovata con test

in vitro: aumenta I’attivita dei fibroblasti,
le cellule che producono collagene

ed elastina. Nella pratica si traduce

in un’evidente azione elasticizzante
sulla pelle, dimostrata con test su volontari
sia sull’attivo che sul prodotto finito»
(Rilastil Hydrotenseur Concentrato

in Gocce, 30 ml, 45,40 euro).
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MACCHIE? MISSIONE
POSSIBILE

Il melanacita non & P'unico responsabile
dei difetti di pigmentazione, dovuti anche

a “informazioni scorrette” provenienti

dai 36 cheratinociti con cui & connessa

la cellula produttrice di melanina. Da qui
I’'azione antimacchia di Mission Perfection
Sérum di Clarins: I'estratto di acerola
blocca i messaggi distonici, riequilibrando
la produzione di melanina. Gli acidi di frutta
levigano la grana, attenuando le macchie,

e P'estratto di ginkgo biloba ripristina la
riflessione della luce sui pigmenti sanguigni,
sfumando i rossori (30 mi, 71 euro).

Da sinistra. Sebo-equilibrante e opacizzante. Leviga e riduce i pori dilatati, Instant Pore Minimizing
Serum di HC HighTech Cosmetics (50 ml, 45 euro, in farmacia). Dai 30 anni. Rimpolpa, idrata

e ossigena. A base di ossigeno biomimetico, acido ialuronico, estratto di foglie di vernonia,
vitamine e minerali, Hydragenist Sérum di Lierac (30 ml, 39 euro, in farmacia). Ripara e rinforza

la delicata rete di capillari. Combatte rughe e rilassamento, rossori e couperose, aspetto spento.
Coperto da ben 23 brevetti, Bio-Performance Glow Revival Serum di Shiseido (30 mi, 100 eurc).
Ricco di attivi antiaging. Previene e contrasta le rughe, migliora la densita e la compattezza
cutanea, Age Evolution, Siero Concentrato Viso di Becos (30 ml, 47 euro, in istituto).

Pelle piu luminosa e tonica, ovale ridefinito, grana piu uniforme. Con 8 tipologie di acido ialuronico
piu altri attivi concentrati, Siero Fluido Rigenerante di Estetil (30 mi, 55 euro, in farmacia).

Con acido ialuronico micrometrico ad alta concentrazione e Fibroxyl mirati a idratare

e a ridare volume ai tessuti svuotati, Revitalift Siero Filler (HA) di L'Oréal Paris (16 ml, 20 euro).
Potente cocktail di antiossidanti e acido ialuronico, ha Pobiettivo di riparare i danni provocati
dalle aggressioni ambientali. In estate si pu® applicare prima del solare e del doposole,
Advanced Night Repair Syncronized Recovery Complex Il di Estée Lauder (da 30 mi, 92 euro).
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