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Bellezza

DI SILVIA VERRATTI

L’eta della tua pelile?
Sel tu a deciderla

Se vuoi che il viso
dimostri meno dei tuoi
anni e abbia un aspetto
giovane, leggi qui.

Ti spieghiamo tutto
quello che devi fare per
tenere a freno il tempo

ara anche un documento ufficia-
SIe, perola Carta d’Identita a volte

mente. S, perché non sempre la
data di nascita che riporta dice quanti
anni hadavvero la nostra pelle. Pero, se
credi che solo poche fortunate possano
vantare un’epidermide fresca e giovane
nonostante I'eta anagrafica, ti sbagli di
grosso. Certo, l'ereditarieta esiste ed &
un dato di fatto che, se le donne della
tua famiglia hanno sempre un aspetto
giovane, loavraianche tu. Maritardare
la comparsa delle rughe e mantenere
compatto I'ovale del viso & un risultato
che chiunque puo raggiungere, a qua-
lunque eta. Con l'aiuto degli esperti, ti
spieghiamo come fare.

IL NOSTRO INFALLIBILE

PROGRAMMA ANTI-ETA

I1 segreto della giovinezza & uno solo:
avere curadisé. I gesti da fare, le regole
da conoscere e le astuzie da sperimenta-
re per arrivare all'obiettivo, pero, sono
tante. Percio il nostro piano anti-tempo
siarticola su strategie studiate apposita-
mente a seconda dei tuoi anni. Eccole.

| Il test Scopri cosa dice il tuo volto

Il bersaglio.E quello che devi colpire
senza pieta se vuoi mantenerti giova-
ne. Ma attenzione: cambia con I'eta.
1 principi attivi. Sono le sostanze davve-
ro utili che, come consiglia la dottores-
sa Daria Scienza, chimica e farmacista
esperta in dermocosmesi, deviricercare
nelle creme e nei trattamenti per essere
certa che vadano davvero bene per te.

I llmassaggio. E il gesto in piti che fa la
differenza. Perché permette ai cosme-
tici di penetrare meglio, rivitalizza la
pelle e migliora la circolazione, Quello
che ticonsigliamo, poi, € anche pensato
proprio per combattere gli inestetismi
tipici delle diverse eta di ogni donna.
Il prodotti. Te li suggeriamo perché
possono aiutarti acombattere il tempo.
I Gli errori. Sono quelli da evitare, na-
turalmente. Perché, come spiega la der-
matologa Magda Belmontesi, hanno la
cattiva abitudine difarinvecchiare pre-
maturamente la pelle.

I Il test. Lo vedi qui sotto. Fallo subito
per scoprire quanti anni dimostra la
tua pelle. E persapere se sai come man-
tenere giovane il tuoviso.

Freddo, sole, inquinamento,
aria condizionata: sono tantii
fattori esterni che invecchiano
la pelle. Anche le cattive abi-
tudini possono sciuparla. Vuoi
sapere quanti anni dimostrail
tuoviso? Rispondi alle doman-
de del nostro test, quindi gira
pagina e scopri, a seconda del-
latuaeta “reale”, cosa fare per
mantenerti giovane a lungo.
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1. Quandotiguardiallospec-
chio, quantiannitisembradi
dimostrare?
a)menodiquelliche hai

b) proprio quelliche hai

¢) pitldi quanti vorresti

2. Titrucchi tuttii giorni?

a) si, non posso uscire di casa
senzamake up

b) soloin occasioni speciali
c)mai

3. Lapelle dituamadre &:

a) perfetta

b) con qualche ruga diespres-
sionee alcune macchie
¢)invecchiatae pocotonica
4.Viviinunacittadi...

a) pochi abitanti (un paesino)
b) menodi1milione diabitanti
c) pitdilmilionediabitanti

5. Quanta acqua bevi ogni
giorno?

a) pittdiunlitro

b) uno o due bicchieri
c)quasiniente

6. Fumi?

a)no

b) orano, main passato si

o)si

7.Quali cosmetici utilizzi per
iltuoviso?

a) applico sempre un tratta-
mento specifico per il giorno,
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una crema da notte e una peril
contorno degliocchi

b) ogni mattina metto un buon
idratante

¢) uso la crema solo quando
sentotirarelapelle

8. Ti strucchiil viso prima di
dormire?

a)sempre

b)avolteno

¢)ingenere me ne dimentico

9. Vai nei centri estetici?

a) si, guando posso faccio trat-
tamentiper la pelle

b) di tanto in tanto faccio una
pulizia del viso

c¢) solo per ladepilazione

10. Ti proteggi dal sole?

a) mi proteggo sempre e in
estate usouno schermoalto
b) mi piace il sole, malo prendo
concautela

c)adorolapellemoltoscurae,
quindi, uso filtri bassissimi o
non metto nessunacrema

11. Solleva con due dita la |
pelle del dorso di una mano

etorcilaunpo’.Selarilasci:

a) sembra che tu non l'abbia !

nemmeno pizzicata

b) impiega un secondo per ri-
tornareliscia
¢)ilsegnosparisce lentamente

s

RISULTATI

Dailpunto a ognirisposta
a),3aognirispostab)e5a
ognirispostac).

Dalla 24 punti: latuapelle
dimostra molti annidimeno.
Da 25 a 40 punti: hai effetti-
vamente |'eta che dimostri,
non un anno di pitt ma nep-
pure dimeno.

Da41a55 punti: hailapelle
trascurata che denuncia pit
dellatuaeta.
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I Bellezza

Dai 25 ai 35 anni
Scegli il primo antieta

La pelle & fresca e liscia, ma non sempre pura
e luminosa. E iniziano i primi segni di espressione

inizia ainvecchiare gia a 25 anni.

Quella buona é che, se impari a
curarlabene fin da ora, puoi rallentare
il tempo e prevenire i danni futuri. Ri-
cordatidiusare tuttiigiorni unacrema
idratante ma anche ricca di sostanze
antieta. Inizia ad applicare un contorno
occhi. E mantienila pelle pura.

I abruttanotizia & che'epidermide

IL BERSAGLIO DA COLPIRE

I Uopacita cutanea. Il primo gesto per
una pelle giovane é detergerla al mat-
tino e anche alla sera, per eliminare lo
smog e il trucco che la soffocano. Serve
un'esfoliazione settimanale, che terra
lontane impurita e acne, sempre piu
frequenti nelle donne adulte. Se haila
pelle sensibile, fai uno scrub al mese.

LE SOSTANZE CHE Tl SERVONO
Quando compri un cosmetico, verifica-
nelacomposizione sull'etichetta. La dot-
toressa Daria Scienza suggerisce quello
dicuihabisognola pelle a questa eta.

I Glioligoelementi come il magnesio o
il rame sono tutti utili per migliorare
Tattivita cellulare della cute.

Rifiltri solari inseriti nelle creme servo-
no per contrastare 'azione dei radicali
liberi, che vengono “attivati” proprio
dairaggi ultravioletti.

I Le vitamine, in particolarelaCelaE
sono antiossidanti e protettive.

I Le ceramidi sono delle molecole ole-

ose molto preziose che permettonodi -

mantenere compatta la superficie epi-
dermica migliorando la coesione tra
una cellula e I'altra.

| Fai il massaggio
giusto

Se vuoi ottenere la massima
efficacia dalle creme che usi,
applicale sempre con un mas-
saggio. Fai cosi. Per prima co-
sa, metti un po’ di prodotto
sul palmo della mano, quindi
strofinalo con l'altro per scal-
darla: penetrera meglio. Met-
ti le mani aperte sulle guance
spostando progressivamente
i palmi dal centro verso l'e-
sterno esercitando una leg-
gera pressione. Fai lo stesso
movimento partendo da sotto
al mento e andando verso le
orecchie. Le pressioni favori-
scono I'eliminazione delle tos-
sine e rendono la pelle pil lu-
minosa e tonica.

I | microgranuli esfolianti liberano lo
strato superiore della pelle dalle cellule
morte e acceleranoil suorinnovamento.

GLI ERRORI DA EVITARE

Se l'obiettivo € mantenere la pelle gio-
vane, spiega la dermatologa Magda Bel-
montesi, cisonoalcuni errorida evitare
assolutamente.

I Schiacciare i brufoli serve solo ad
arrossare la cute e, spesso, provoca
microinfezioni. Se proprio non se ne
puo fare a meno, bisogna disinfettare
prima le mani e usare, comunque, un
fazzolettino di carta tra brufolo e dita.
I Fare troppe lampade invecchia pre-
cocemente la pelle. Si puo apparire
abbronzate a rischio zero usando un
autoabbronzante.

15 ml, 10 € circa

50 ml, 46,00 €

S GARNIER i MAISON BIO

-g Per cancellare La pelle & sempre

) la fatica e dare splendente

o freschezza — con il Gel Viso

© allo sguardo e Purificante.

7 perfetto Caffeine BIOTHERM Realizzato con

s Roll-On Occhi Skin.Ergetic Anti Ox agisce ingredienti

- con estratti di contro i radicali liberi che biologici.

o uva. invecchiano I'epidermide. Da La Gardenia.
125 ml, 19,90 €

L'AMANDE

Grazie all'acido
ialuronico e
alla vitamina
E, Crema
Esfoliante
Visage leviga e
idrata la cute.

200 ml, 17 €
circa

SAMANDE

q
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Dai 35 ai 45 anni
Contrasta le rughe

Il viso mostra piccoli solchi lungo le labbra e attorno

agli occhi compaiono antiestetiche piegoline a raggiera

b tempodiarricchire il beauty case
Econ prodottiche aiutino arisolve-

reivari problemi. Prima di tutto
lerughe, che da semplici segni d’espres-
sione si stanno trasformando in solchi
pit profondi. E poi, i primi cedimenti
del collo, dove la pelle perde progressi-
vamente la sua elasticita.

IL BERSAGLIO DA COLPIRE

I Le zampe di gallina. Il nome é orren-
do come loro: sono le rughe che si for-
mano agli angoli degli occhi. Combat-
tile con una crema specifica da usare
ogni mattina. Quando metti 'antiru-
ghe sul viso, inoltre, non dimenticare
distenderlo anche sul collo, per mante-
nere la pelle compatta. Infine, potenzia
lefficacia delle tue creme con I'uso di
sieriche, grazie all’altissima concentra-
zione di principi attivi, hanno effetti
riparatori profondi.

LE SOSTANZE CHE Ti SERVONO

Nei cosmetici, dice la dottoressa Scien-
za, devi cercare i principi attivi che fa-
voriscono il rinnovamento cellulare e
danno luminosita oicosmeticiad azio-
ne filler, che riempiono le rughe.

I Lacidoialuronico idrata e migliora il
turgore cutaneo.

Iliretinolo eil silicio hanno la capacita
di“sollevare” lerughe.

I Le proteine della seta hanno un’azio-
ne anti-eta, lenitiva e igroscopica, cioé
trattengono I'acqua nella pelle, renden-
dola particolarmente liscia e “setosa”.
1 peeling che contengonoidrossiacidi,
come l'acido glicolico, lattico o salicili-
co, levigano lo strato esterno della cute
estimolanoil rinnovamento cellulare.

GLI ERRORI DA EVITARE

La dottoressa Belmontesi spiega le cose
danon fare mai.

I Prendereil sole negli orari sbagliatio
con protezioni troppo basse permette
airaggi Uvdidanneggiare gli strati pitt
profondi della pelle, dove I'invecchia-
mento é praticamente irreversibile.

PREVAGE VISAGE

Dai una carica di
energia alla pelle con
Advanced Anti-aging

Serum.

50 ml, 230,00 €
circa
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COLLISTAR

Per cancellare dagli occhi la
stanchezza e le piccole rughe &
perfetta Crema Biorivitalizzante

Contorno Occhi.

15ml, 38,00 €

INNEOV

Re-Age Fermeté
fornisce alla
cute le sostanze
antieta che le
servono.

40 compresse,
31,00 €

L'OREAL
Il viso & pil tonico e levigato
grazie a Chiave Giovinezza
Trattamento Giorno.

50 ml, 17,40 € circa

I Fumare non & nocivo solo perla salu-
te. Perché le labbra, ogni volta che si
inspira una boccata, si raggrinzisco-
no e le rughe si fissano come piccoli
raggi. E poi la pelle tende a ingrigire.

I Fai il massaggio giusto

Le rughe a raggiera intorno alla bocca si possono levigare cosi. Metti i
due indici al centro del labbro superiore, poi muovili dall’interno all’e-
sterno con una lieve pressione. Fai lo stesso massaggio lungo il labbro
inferiore e, con movimenti verso il basso, friziona verticalmente la zona
tra la bocca e il mento. Infine, mettiti davanti allo specchio e pronuncia
tutte le vocali molto lentamente e muovendo in modo esagerato la boc-

ca. E un ottimo esercizio tonificante.
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I Bellezza

Dai 45 ai 55 anni
Combattl I cedimenti

La pelle trattiene I'acqua piu difficilmente. Laridita
cutanea aumente e l'elasticita @ messa a dura prova

questa eta, gli ormoni coinvolti
A?ella menopausa incidono an-
he sulla pelle: rughe e perdi-
ta di tono ne sono la conseguenza. In
particolare, la parte inferiore del viso
ela zona sotto al mento perdonoiloro
contornidefiniti. E possono comparire
antiestetiche macchie brune sul dorso
delle mani e sul décolleté.

IL BERSAGLIO DA COLPIRE

I La mancanza di tono. Se vuoi con-
trastare i cedimenti cutanei, non limi-
tarti a usare una crema rassodante di
giorno: devi sfruttare al meglio il ripo-
sonotturno applicando una crema che
aiuta arivitalizzare la pelle. E ricordati
cheanchelaluce invecchia: sottola cre-

LE SOSTANZE CHE Tl SERVONO

I principi attivi utili all’epidermide,
dice Daria Scienza, compensano gli ef-
fetti della menopausa erivitalizzanoil
metabolismo cutaneo.

I Le proteine del grano e i polimeri
hanno un effetto lifting superficiale.

I La caffeina e l'estratto di ginseng at-
tivano la microcircolazione, favorendo
l'ossigenazione cellulare.

I La carnosina e I'estratto di perla non
soltanto danno luminosita all’epider-
mide ma agiscono anche sul collagene,
unadelle proteine che formano la strut-
tura elastica dei tessuti.

I | depigmentanti con I'acido cogico
contrastano le macchie brune della
pelle causate dai depositi di melanina.

I Fai il massaggio
giusto

Ecco come cancellare i segni
della stanchezza dal viso e ri-
durre le rughe che si vedono
sulla fronte. Puoi fare il mas-
saggio anche senza crema
perché ha un’azione stimo-
lante e rivitalizzante. Metti
la punta del dito indice e del
medio al centro della fronte,
all'incirca all’altezza delle pu-
pille e friziona la zona con mo-
vimenti prima circolari e poi
orizzontali. Quindi, per pre-
venire la ruga a V che si for-
ma subito sopra al naso, metti
I'indice tra le sopracciglia ed
esegui una serie di movimen-
ti a spirale che partono dall'in-
terno verso I'esterno.

vegetale, come argan, jojoba e karité
sono molto nutrienti e ristrutturanti.

GLI ERRORI DA EVITARE

Anche seicambiamenti ormonali crea-
no problemi, spiega la dottoressa Bel-
montesi, bisogna darsiregole precise.

I Seguire una dieta troppo severa per
perdere in frettaichiliguadagnati con
lamenopausa regala solo pelle piti opa-
ca, guance cadenti e collo avvizzito.

I Trascurare le mani dimenticando di
mettere una crema idratante con filtro
solare UVA ogni volta che si lavano e
comeaprirela portaallemacchiescure.
I Non mettere gli occhiali da sole o da
lettura costringe gli occhi a strizzamen-
ticontinuichesitraduconoin zampe di

madagiornomettiunsolareafiltro50. B Gliolii, le cere eidiversi tipidiburro  gallina permanenti.

Il SKINCEUTICALS L'OCCITANE RILASTIL

g Sotto la crema Prima di coricarti, rigenera Y SHY Combatti

3 da giorno metti la tua pelle con Creme O] macchie scure

0 ; 3 g : Ah \WFTAGTIV : ;

F  un filtro anti-Uv: Nuit Précieuse Immortelle, L e discromie con

= Sheer Mineral Uv 50 ml, 54,00 € Protechnique

> Defense. VICHY Concentrto in

o In f i b . Gocce, adatto

s A, i LiftActiv Derm Source rassoda Anthe L.

= 50ml, 3500€ i lapelle &antirugheehaun |

a effetto lifting. i 30 ml, 35,00 €
50 ml, 31,76 € g parca
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Oltre i 55 anni

Coccola la pelle

L'attivita cellulare rallenta, 'invecchiamento viene
accelerato e I'epidermide diventa molto piu esigente

uperatii55 anni, i cambiamen-
Sti pit evidenti sono quelli che si

notano sulle guance. Qui pos-
sono comparire micro rughe verticali
perché gli zigomi, con il tempo, perdo-
no volume e non sostengono pitl bene i
tessuti. Un altro punto dolente sono le
macchie, che possono formarsi anche
sul viso. Aumenta, poi, la sensibilita
cutanea, tanto che, a volte, servono co-
smeticiipoallergenicie senza profumo.

IL BERSAGLIO DA COLPIRE

I Lassottigliamento cutaneo. Con il
passare degli anni i lipidi contenuti
nella pelle diminuiscono, 'epidermide
perdeilsuospessore e diventa pit secca
e sottile. Punta allora su creme dall’ef-
fettoridensificante, sia peril giorno sia
per la notte. E migliora I'idratazione
con maschere nutrienti e tonificanti.

LE SOSTANZE CHE Tl SERVONO

Come spiega la dottoressa Scienza, ci
sono principi attivi che si rivelano di
grande aiuto perché ridanno spessore
e sostegno all'epidermide.
ILasoiaeillatte diirisridensificanola
cute, come se la riempissero.

I Larosa mosqueta e il silicio hanno
una potente azione anti-rilassamento,

perché stimolano i fibroblasti (produt-
tori di elastina, la sostanza che dona
elasticita alla pelle).

I Il calcio regola la sintesi dei lipidi
dell’epidermide e la formazione delle
strutture che danno solidita alla cute.
I Le acque termali e alcuni estratti ve-
getali, come quellodicamomilla, ama-
melide o meliloto, contengono principi
attivi ad azione calmante, preziosi per
contrastare arrossamenti e irritazioni.

GLI ERRORI DA EVITARE

La dottoressa Magda Belmontesi spiega
cosanon fare e perché.

IFareil peeling troppo spesso puo ren-
dere ancora piti fragile e sensibile la
pelle che, superatii55 anni, € gia resa
delicatadall’eta.

MEDITERRANEA
Prova Maschera g
Attiva Terme: k }
la pelle diventa o |
pili idratata,
compatta e vitale e L
grazie all’acido {

mandelico. -

50 ml, 33,90 €
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SANOFLORE

Se la cute tira o si
arrossa, spruzza
subito Eau Florale
Camomille Bio: &
lenitiva e idratante.

200 ml, 10,20 €

PLANTER'S
Da elasticita s
all’'epidermide ;‘;’“‘"‘s ’" ‘\
Olio gg
Concentrato & ‘
Rigenerante !i.a
per il Viso Rosa Vt
Mosqueta. =
15ml, 16,00 €

CLARINS
Agisce contro rughe, macchie e
perdita di elasticita Creme Haute
Exigence Jour Multi-Intensive.
50 ml, 81,00 € circa

I Usare un cuscino alto non solo causa
problemi alla cervicale, ma favorisce la
formazione delle cosiddette collane di
venere, cioeé le rughe orizzontali che si
formano trail mento e la gola.

| Fai il massaggio giusto

Se mantieni tonico l'ovale del viso, sembri subito pill giovane. Prova
questo massaggio drenante prima di stendere la crema: & ottimo per
contrastare il rilassamento degli zigomi e del collo. Esercita una serie di
pressioni con le dita partendo da sotto le narici e salendo fino agli zigo-
mi. Quindi, massaggia tracciando dei semicerchi dagli zigomi verso le
orecchie. Per il collo, invece, premi le dita partendo dal centro del mento

e risalendo lungo tutta la mandibola.
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