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Per correggere in modo
agile e sicuro alcuni
inestetismi del viso

olte donne rinunciano al
sogno di apparire piu gio-
vani o di migliorare il
proprio aspetto perché
hanno paura del bisturi e
non amano l'idea di sot-
toporsi all'anestesia. Per queste donne ci
sono “soluzioni no-cut”: sicuramente piu
rapide e meno impegnative.

Filler e tecnologia
sono le alternative

CONIRO LE RU(%HE

del contorno oc

Per le rughe del contorno occhi definite zampe di
gallina si ricorre al botulino. «Il nuovo botulino
approvato per I'Italia, Azalur, con piccolissime quantita
garantisce una resa veloce (risultati gia dopo 2 0 3
giorni) e una durata maggiore per cui occorrono 2
sedute I'anno anziché 3» spiega la dottoressa Magda
Belmontesi, specialista in dermatologia e docente
presso la Scuola di Medicina Estetica Agora di Milano.
«Si injettano, in 2 massimo 3 punti per lato,
microgocce di prodotto nel muscolo orbicolare
dell'occhio nella zona laterale esterna. Non € doloroso».

QUANTO COSTA
Il costo (solo per le zampe di gallina) & di 300 euro.

MEDICINA ESTETICA
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MEDICINA ESTETICA

DISTENDERE

ineamenti

Per distendere il viso e restituire tono ai
tessuti, si puo ricorrere al cosiddetto “lifting
non chirurgico” eseguito con gli ultrasuoni.

«In particolare con Ulthera» ci spiega il dottor
Marcello Ruspi, Chirurgo Vascolare, Direttore
Sanitario del Centro Medico Sanpietro a
Milano «una procedura statunitense, studiata,
sperimentata e autorizzata, che utilizza
ultrasuoni focalizzati ad alta potenza. La
metodica & molto sicura e i risultati visibili. Si
esegue senza anestesiaq, in circa un’ora, sotto
costante controllo ecografico della zona da
trattare. Il calore sviluppato dagli
ultrasuoni determina il compattamento
dei tessuti profondi e superficiali e la
produzione di nuovo collagene. Questa
metodica e I'ideale anche per restituire
tensione alla pelle del collo e per ridefinire il
terzo inferiore del volto». Gli effetti iniziano a
manifestarsi dopo due mesi.

QUANTO COSTA
Il costo va 1.000 euro a 4.000 euro, a seconda
dell’estensione della zona da frattare.

ELlMLj\SJég\JSIE(h collo

e decolleté

«Le rughe del collo e del décolleté possono
essere trattate con lo “skin booster”» spiega la
dottoressa Magda Belmontesi «un trattamento
di idratazione profonda (che si fa con gli aghi
o con una microcannula a seconda dell’entita
del problema e della tipologia di pelle) che
utilizza I'acido ialuronico stabilizzato per
rimpolpare lo spessore dermico favorendo il
ripristino, oltre che dell’idratazione,
dell’elasticita e quindi, progressivamente, la
scomparsa delle linee sottili a “V” del décolleté
e quelle pitt ad anello alla base del collo e sul
collo». Si fa una seduta al mese per tre volte.
Poi si ripete una seduta ogni 3 o 4 mesi per
per mantenere il risultato

e per amplificarlo.

QUANTO COSTA
Il costo per zona (o collo o décolleté)
& di 200/300 euro.
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DARE Ll b

Non esiste solo la chirurgia per trattare

la blefarosi (palpebra cascante).

«Per ottenere effetti simili (a volte superiori)
alla blefaroplastica» spiega il dottor

Marcello Ruspi «si puo ricorrere alla
radiofrequenza monopolare (Eye by
Thermage) che grazie a strumenti specifici,
dedicati al trattamento della palpebra mobile,
riduce la quantita di pelle in eccesso
della palpebra. Oppure si puo optare per gli
ultrasuoni (Ulthera) grazie ai quali si va

a sollevare l'arcata sopraciliare e rimodellare
la regione temporale con effetto simile

a quello che si ottiene con il botulino. Le due
metodiche combinate permettono risultati
superiori e piu duraturi, belli e naturali».

QUANTO COSTA

Per il trattamento con Thermage il costo

& di 2.600 euro. Per una seduta di Ulthera
il costo parte da 1.000 euro.

MIGLORARE .

La correzione del naso, quando il problema

& soltanto estetico e non funzionale, pu¢ anche
non passare dalla rinoplastica ma avvalersi
della ialurorinoplastica, un trattamento di
medicina estetica utile per migliorare il profilo
in caso di naso aquilino, gobba, asimmetrie.
«Lacido ialuronico viene iniettato lungo

la cartilagine della piramide nasale» spiega

la dottoressa Belmontesi. «I risultati sono

belli e servono anche a eliminare eventuali
irregolarita. La correzione, se molto
piccola, viene eseguita in una sola seduta
con risultato immediato. Per correzioni piu
importanti si possono programmare tre sedute
in modo da raggiungere l'obiettivo in modo
graduale. I risultati durano circa due anni».

QUANTO COSTA
Il costo a seduta (per 0,5 ml di prodotto)

& di circa 250 euro.
Simonetta Barone
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