Starhene

Settimanale || Data 01-02-2016
Pagina 42/ 43
Foglio 1 / 2

VEERMACL TARRN Y !

F SEFOSSE |

A FAR T MALE?

Fibre e materiali che-indessiamo
POSSONO causare irritazioni,
iInflammazione e persino piccole ferite

1 Chiara Libero

POLIESTERE

| tessuti sintetici in generale hanno
un difetto: non lasciano traspirare la
pelle. E purtroppo non si suda
soltanto in estate, ma anche in
inverno e il sudore resta sulla
superficie cutanea. «Qltre all’odore
sgradevole, possono dare origine a
problemi di macerazione in alcune
zone, come le ascelle, I'inguine e la
pelle sotto il seno», avverte la
dermatologa Magda Belmontesi.

| dischetti luccicanti, cosi come i
tessuti laminati, possono causare
minuscoli tagli sulla pelle, leggere

abrasioni e arrossamenti. «In
particolare se si trovano sulle
canotte, che sfregano su parti
delicate come le ascelle», dice
Magda Belmontesi.

JEANS

Il tessuto dei jeans ha due
“controindicazioni”: & ruvido,
specialmente in corrispondenza
delle cuciture. «Inoltre la moda dei
blue jeans elasticizzati o ultraskinny
rallenta la circolazione su glutei e
cosce, favorendo la comparsa della
cellulite», fa notare la dermatologa.

vs
«Come tutti i tessuti di derivazione
animale (compresa la seta) pud
essere irritante se hai la pelle
atopica o se soffri di allergie»,
osserva la dermatologa. «Su zone
delicate come il collo e il mento pud
inoltre causare prurito e
inflammazioni, fino all’acne».
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_che cosa puoi fare?
Se ti acorgi di avere la cute irritata,
per prima cosa elimina ogni traccia
di sudore con una doccia. Soltanto
dopo, applica un prodotto idratante
e lenitivo, che aiuti la pelle a trovare
sollievo. Scegli una crema

possibilmente senza alcol e
ggofumo, con acqua termale.

__«Se hai anche una macerazione
in atto, puoi ricorrere a un prodotto
che contenga ossido di zinco e
vitamina E», consiglia la
dermatologa. «Per evitare lo
sfregamento delle parti irritate e
assorbire I'eventuale sudore ricorri
a una polvere con avena colloidale».

che cosa puoi fare?
In entrambi i casi, la parola d’ordine
e “delicatezza”. «Se ti accorgi che le
paillettes ti hanno causato un
arrossamento importante, con
piccole lesioni, pud essere
necessario ricorrere a un prodotto
cicatrizzante, con acido ialuronico»,
consiglia la dottoressa Belmontesi.
Se il'guaio ¢ alle ascelle, usa un
deodorante senza alcol e senza sali
di alluminio. Per gli arrossamenti da
blue jeans, oltre a eliminare subito i
modelli pit aderenti, puoi mettere
una crema lenitiva e addolcente, con
burro di karité o calendula, e
indossare tra la pelle e il pantalone
del leggings leggerissimi 0 anche la
speciale biancheria snellente Scosi
otterrai due risultati in unol).

nell’evitare |
Proprio non

indumenti ab

clottc
Evita soprattuttc
magliette ade
comur l(,q(
polve

Cicaplast Baume B5 di

. La Roche-Posay, con rame/

ossido di zinco/manganese.
40 ml, 9,80 €.

Deodorante roll-on delicato
con latte di cotone di
Bottega Verde, senza alcol.

50 ml, 7,99 €.

> _ che cosa puoi fare?

> Tiserve subito una crema lenitiva,

<, che contenga Omega 6 (indicati per
le atopie) e magari acqua termale,

che calma rapidamente le irritazioni. /
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rivolgiti al dermatologo per un
trattamento piu specifico. Aqualia Thermal Créme
Légére idratazione dinamica
NN A di Vichy, con acqua termale e
Omega 6,40 ml, 16 €.
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