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' starbene bellezza

SEI FUORITUTTO IL GIORNO

Esci di casa la mattina e torni la sera; in mezzo, la
corsa in ufficio, la palestra, gli spostamenti in autobus.
Il tuo obiettivo & freschezza no stop, almeno per
dieci, dodici ore al giorno.

quale scegliere Ti serve un deodorante ad azione
prolungata che sia anche idratante e addolcente,
perché deve rimanere sulla pelle per tanto tempo.
Puo essere indicata anche una formula con cri-
stalli di alluminio che vengono liberati a mano a
mano che aumenta il sudore.

il consiglio in pili Tieni in borsa delle salviettine
deodoranti. Non irritano la pelle e sono perfette
per ritrovare una sensazione di freschezza quan-
do non c’e la possibilita di farsi la doccia.

SUD' TANTO Indipendentemente dalla

stagione, sudi sempre molto, tanto che sei co-
stretta a cambiarti durante il giorno. «Si chiama
iperidrosi, & un inconveniente diffuso e in genere
non & un problema, ma soltanto un fastidio» dice
la dermatologa [Magda

guale scegliere Ti serve un deodorante a lunga
durata, con sali di alluminio o di zinco. Provocano
un restringimento dei pori, riducendo la traspira-
zione. Si anche a prodotti che contengono parti-
celle di talco, che ha un forte potere assorbente.
il consiglio in pill Cerca di tenere le ascelle sem-
pre depilate. | peli infatti trattengono i batteri e
peggiorano i problemi di cattivo odore.

HAI LA PELLE DELICATA seti

depili sotto le ascelle, ti riempi di foruncoletti, se
sudi un po’ di piu, la pelle si arrossa e si irrita
subito... Dipende dalle sostanze acide che con-
tiene il sudore e che sulla tua cute sensibile han-
no un effetto molto intenso.

1long lasting La formula no-alcol, anti-macchie e anti-aloni
dura per tutto il giomo (e la notte!): Deospray 48h talco &
fiori bianchi di Mantovani, spray. no gas, 75 ml, 2,02 €.
2 con antitraspirante Studiato per l'ipersuderazione, lascia
la pelle jutta: intensive di Borotalco Deo, spray, 150
. 3 lenitivo Ideale per la pelle sensibile, senza
> parabeni: Deodorante crema 24h
40 ml, 10,50 €. 4 anti- macchie
MO Sia Su capi chiari'sia
Deodorante Invisibfe di Nivea, spray,
? 5 naiurale Basta bagnarlo e passarlo
ente sulle zone interessate: Allume di rocea
erdie, 3,60 €. 6 delicato Cornplesso di aloe e
profume gine naturale per una formula efficace e
idrata po Biologico Antiodore dil Provenzali

Linea Biologica Aloe, spray no.gas, 75 ml, 4,09 €.

fuale scegliere Sia un prodotto ultra delicato, ipollarge-
nico, senza alcol e senza parabeni. Lideale & un latte o
una crema deodoranti, che idratano e regolano la sudo-
razione. Evita stick e roll on: il contatto con la pelle puo
inquinarli e renderli irritanti per le applicazioni successive.
il consiglio in pit Non indossare direttamente sulla pelle
capi scuri, come il nero o il blu. La tinta usata puo cau-
sare irritazioni in chi ha la pelle delicata.

MACCH| | VEST|T| Aloni su camicie e abiti?

Avere un sudore intenso oppure scegliere un deodoran-
te sbagliato, pud portare anche a questo. Talvolta la
macchia che si forma resiste persino ai lavaggi.

guale scegliere Un deodorante specifico anti macchia,
meglio se senza alcol e profumo, in versione spray o roll
on. Non lascia residui bianchi e contiene sostanze che
impediscono I'ossidazione del sudore, causa di aloni gial-
li sui tessuti chiari.

il consiglio in pil Sotto i vestiti, indossa delle alette
protettive di carta assorbente. Prima di infilarle sotto le
ascelle, cospargile di talco. Cosi tamponeranno ancora
meglio I'eccesso di sudore.

VAl IN PALESTRA Se a temperatura normale

e senza fare esercizio fisico perdiamo ogni giorno da 800
a 1200 millilitri d’acqua, sotto sforzo si possono elimi-
nare diversi litri di sudore. Un fenomeno naturale che
scatena I'inevitabile problema dei cattivi od ey

deodarante
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nuale scegliere Se hai una sudorazione molto intensa e
vuoi un prodotto delicato, usa I'allume di rocca. «E un cri-
stallo salino di origine vulcanica, completamente naturale,
che impedisce ai batteri di proliferare. Inoltre ha proprieta
lenitive e puoi usarlo anche in altre parti del corpo», spiega
la dermatologa

il consiglio in piu Prima dell’attivita fisica, risciacqua le
ascelle, asciugale bene e metti il deodorante. Non ap-
plicarlo mai sulla pelle non pulita perché si possono
creare irritazioni.

T1 SEI APPENA DEPILATA popo fa de-

pilazione la pelle rimane priva del primo strato di cellule

e sostanze idratanti che la proteggono. Ecco perché si
consiglia in genere di depilarsi la sera e di non usare il .
deodorante fino al mattino successivo.

nuale scegliere Preferisci una formula senza alcol, che
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contenga sostanze addolcenti e lenitive. Tra que-
ste, sono ottime I'aloe, che ha potere rinfrescan-
te e idratante, la camomilla, dall’azione lenitiva e
il miele, dall’effetto antinfiammatorio.

il consiglio in pill Se non ti & possibile depilarti la
sera, fai cosi: subito dopo la rimozione dei peli
avvolgi in un fazzoletto di cotone dei cubetti di
ghiaccio, e appoggiali sotto le ascelle. E utile per
disinfiammare la zona e poter mettere il deodo-
rante senza rischiare irritazioni.
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