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SPECIAL

SOLE

UNA TEXTURE PIACEVOLE
TI AIUTA A PROTEGGERT!I:
SCEGLI QUELLA ADATTA

ALLA TUA PELLE E

AL TUO STILE DI VITA
E POI GODITI UESTATE

>I'importanza della sensorialita
Un sondaggio di Skineco, associazione
internazionale di ecodermatologia, ha
rilevato che piu dell’80% delle donne &
attenta alla piacevolezza del prodotto

solare: deve avere la consistenza
e lasciare la relle vellutata.

giusta

difenditi anche da dentro

>il fattore d protezione non basta >Prendere un integratore & una buona idea non solo
. » | P per rendere 'abbronzatura piu intensa e dorata, ma

Ma non ¢ solo una questione estefica: perché soprattutto per aumentare le difese della pelle. Sono
un solare funzioni davvero, devi applicarlo D e i
hene e spesso. Se la texture e plaBBV(Jle sulla lipoico, luteina, L-tirosina, betacarotene, vitamine A, C,
pe"e, sarai portata a spalmaﬂo con costanza, E, coenzima Q10 e polifenoli. Stnmolano, la produzione

¥ Sak Prote d ti % di melanina e proteggono le cellule dall’azione dei
nelle giuste quantita. Proteggendoti cosi in radicali liberi prodotti dai raggi Uv.
modo adeguato > C’&é poi una nuova generazione di integratori.

. «Agiscono rinforzando le cellule di Langerhans, il

>valuta con at:tenzmne il tuo solare sistema immunitario della pelle», spiega Mariuccia
«La texture pem deve essere scelta anche in Bucci, dermatologa. «l piu efficaci contengono

polypodium leucotomos, derivato da una felce

base al tlpﬂ d' Pe"e, a' cllma e al |UO!]0 in cui dell’America centrale. Secondo recentissimi studi,
si prende || SO'E» o0sserva |a dermatologa questo fitoestratto € in grado di offrire, da solo, una
T [ s protezione Spf pari a 3. Funzionano bene anche gli
vidgua oelinoniesi. PBI’ fOftUﬂa Oggl 'e integratori a base di probiotici, come il lactobacillus
BZiEHdB cosmeﬁche mettono a disposizione johnsonii». Vanno presi tutti i giorni, da 3-4 settimane

diverse formulazioni. Ecco una mini-guida
per trovare quella su misura per te.

44 www.starbene.it

prima dell’esposizione e per tutta la vacanza.

Pintegratore a doppia azione
Betacarotene, L-tirosina, vitamine,
acido pantotenico aiutano la
formazione della melanina e
prote%gono la pelle. In piu c’e estratto
i coleus, che contribuisce

_all’equilibrio del peso corporeo.
SlimBronzeMech®, 30 stick, 39 €. Nei
Centri Intisanoreica ed estetici.
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si spalma ( e si assorbe facilmente:
ok per il viso e per tutto il corpo

>quando & indicato E un’emulsione fluida molto legge-
ra in cui prevale la componente acquosa. Si stende con
facilita ed & adatto per tutto il corpo, viso compreso.
Idrata intensamente ed & consigliato soprattutto a chi
ha la pelle normale o secca. Le formulazioni pill nuove
sono anti-sabhia, evitano cioé che i granellini si appicci-
chino alla pelle. «Inoltre, grazie alle piti recenti tecnologie,
anche nelle consistenze light sono presenti i filtri UVA,
che assicurano il 30-50% di protezione da queste radia-
zioni, principali responsabili dell'invecchiamento cuta-
neo», spiega la dottoressa
>il punto debole Ha una minore resistenza rispetto alla
crema perché contiene meno grassi: se sudi o ti tuffi,
devi ripetere pill spesso I'applicazione, Fai lo stesso se
il clima & ventoso, perché la pelle tende a disidratarsi.
>per ottenere il massimo Devi spalmarne una buona
. quantita. Per il corpo ne occorrono 2 mg per centimetro
quadrato di pelle, in pratica 6-8 cucchiaini di té. A fine
giornata, dopo aver fatto la doccia, controlla la pelle,
soprattutto nelle zone dove € naturalmente piu secca,
come sulle gambe. Se noti che si desquama o € avviz-
zita, vuol dire che hai bisogno di una texture piu ricca.

#la crema

per la consistenza ricca ¢ adatta
come antiage e per la pelle secca

>quando & indicata Rispetto al latte & piti corpo-
sa e un po’ piu difficile da spalmare perché la
componente acquosa & ridotta. «Perd ha una mag-
giore aderenza e per questo & indicata per le zone
delicate, come viso, collo e décolleté», spiega la
dermatologa. Inoltre, & perfetta per le pelli molto
secche o sensibili e per i climi asciutti, come I'al-
ta montagna. Spesso la texture cremosa viene uti-
lizzata nei solari anti-age, anti-macchia o per pro-
teggere la pelle dei bambini. Ci sono nuove
formulazioni adatte anche alla cute grassa e mista.
>il punto debole Non & I'ideale se non sopporti
di “sentire” un prodotto addosso, perché contie-
ne una maggiore percentuale di lipidi. Nei climi
umidi tende a rendere piu difficile la traspirazione,
facendoti sudare.

>per oftenere il massimo La crema solare, quan-
do & particolarmente ricca, puo lasciare una leg-
gera patina bianca sulla pelle, dovuta alla presen-
za di filtri chimici come il biossido di titanio e
I’ossido di zinco, che riflettono i raggi UV. Mettila
alla prova cosi: applicane un po’ sul dorso di una
mano e spalmala facendo cinque giri con il palmo
dell’altra. Poi osserva I’effetto: se la crema risulta
impercettibile, la texture & quella giusta.

AL Il'_:R.\L-\l}.‘
X
Avene

la crema
con acqua termale
E stata studiata per le
Peih grasse e delicate la
nea di solari Cleanance
di Avene. Contiene
acqua termale Avene,
lenitiva, filtri fotostabili e
resistenti all’ acqua e
monolaurina, un
seboregolatore
DISpOI’HbﬂG con Spf 30
+, 50 ml, 19 €.
In farmacia.

il latte arricchito con olio di argan
Con la sua formula ultramorbida, il
Latte Solare Idratante Viso all ‘olio di
argan Spf 30 di Leocrema e adatto
anche alle pelli delicate. |l formato
tascabile ti permette di averlo sempre
conte. 75 ml, 9,70 €. Nei super.

Gubert Chilli Media
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#lolio

non idrata la cute, ma aiuta a ottenere
un’abbronzatura dorata e intensa

>quando & indicato Si usa per il corpo e rende la pelle
lucida e setosa, grazie alle nuove formulazioni dry che
ammorbidiscono senza ungere troppo. «Alcuni prodotti
di ultima generazione, inoltre, contengono un Spf alto,
fino a 30, e possono essere usati anche da chi ha una
carnagione pitl chiara», aggiunge la dottoressa Belmon-
tesi. L'olio, poi, crea un film protettivo ed emolliente: &
perfetto se prendi il sole sugli scogli, cosi difendi meglio
la pelle dalla salsedine.

>il punto dehole A differenza di quanto si crede, gli oli
non idratano molto la pelle, perché prevale la compo-
nente grassa. Il segreto per renderii piu “dissetanti” &
applicarli sulla cute leggermente umida. Nei climi afosi,
inoltre, I'olio non da il meglio di sé: tende a essere oc-
clusivo facendo surriscaldare la pelle e causando erite-
mi e arrossamenti.

>per ottenere il massimo Dopo aver applicato I'olio,
per esempio sulle gambe, aspetta due minuti, poi tam-
pona la pelle con una velina. Se non ¢’ traccia di unto,
vuol dire che la texture & leggera e si assorbe rapida-
mente. Fai attenzione: alcuni oli sono esaltatori di ab-
bronzatura. Vuol dire che contengono sostanze natura-
li, come il mallo di noce, che rendono la pelle pil
ambrata ma non hanno filtri Uv. Usali solo se sei gia
molto abbronzata e non nelle ore pitl calde. In questo
caso, metti sempre un prodotto con Spf.

IPA-Marie Claire

Adl’?{m cl?n arlntmssmanti N )
atto alle pelli scure o gia uilibra) |
abbronzate, & un mix dioli U \
vegetali (jojoba, cocco, 5
mandorle dolci) arricchito
con aloe vera e vitamina E.
Senza parabeni, petrolati
coloranti. Olio abbronzante
spray di equilibra, Spf 6,
150 ml, 10,90 €. Nei super.

( RA 3
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#il buee

perfetto per le zone piu sposte e
delicate, si abbina agli altri solari

>quando & indicato Corposo e molto resistente,
perché formulato con grassi e cere spesso di
origine naturale, il burro ha un filtro elevato che
scherma i raggi in modo efficace. E adatto per
zone limitate, delicate e a rischio scottature, specie
nei primi giorni di esposizione: labbra, naso, con-
torno occhi, zigomi. «Inoltre, € indispensabile per
proteggere nei, macchie, tatuaggi e cicatrici re-
centi che con I'esposizione al sole possono scu-
rirsi», osserva I'esperta. Non solo: & water resi-
stant, rimane dopo il bagno e se sudi molto.

>il punto debole Alcune formulazioni possono
lasciare una patina bianca. La pelle deve essere
asciutta, altrimenti scivola sulla superficie. Lo
stick, proprio per la presenza di molti lipidi, con il
caldo tende a “sciogliersi”: conservalo all’ombra,
meglio ancora se dentro la borsa-frigo.

>per ottenere il massimo 20-30 minuti prima di
esporti al sole applica una crema solare. Poi,
quando sei in spiaggia, aggiungi lo stick sui pun-
ti critici. E rimettilo ogni due ore, per mantenere
intatta la protezione.

lo stick per le zone delicate
Ha una consistenza perfetta per groteggere
efficacemente contorno occhi, labbra e naso,
ma e ok anche se hai cicatrici 0 tatuaggi.
Senza parabeni, alcol, oli minerali e coloranti.
Biopoint Solaire Body - Stick Solare Spf 50+,
9ml, 11,50 €. In profumeria.
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IPA-Marie Claire

”ultrahqht, Iascla Ia pelle setosa ma

va applicata nelle giuste quantlta

>quando & indicata E la texture piu delicata. Morbida
e soffice grazie alla presenza di aria incorporata all’e-
mulsione, é facile da spalmare e si assorbe facilmente.
Non lascia la pelle appiccicosa e quindi € perfetta per
chi cerca una sensazione “asciutta”, per chi ha la pelle
sensibile e vuole trattarla con dolcezza. La formula in
mousse & ideale anche per proteggere i bambini, che
non amano essere spalmati di crema. 0ggi puoi trovare
prodotti con filtri solari molto alti e anche water resistant,
cosi i piccoli possono entrare e uscire dall’acqua senza
problemi. Gli schermi fisici contenuti sono finemente
micronizzati e risultano invisibili.

>il punto debole La sua consistenza “ariosa” puo trar-
re in inganno sulla quantita di prodotto da utilizzare. Una
noce di mousse non corrisponde a una di latte. Per
proteggere la stessa superficie devi considerare almeno
il doppio di prodotto. Se ne metti poco, I'Spf dimezza:
un fattore 30 pud diventare 15 o addirittura 10.

>per ottenere il massimo La texture morbida della
mousse € ideale anche per il viso, perché lascia la pelle
setosa senza appesantirla. «Prima di applicarla, stendi
un siero alla vitamina E. Otterrai cosi una protezione
ancora piu completa, da usare non solo al mare ma
anche in citta», consiglia

I’'emulsione spray
tutta naturale
Priva di sostanze Ogm,
nanomateriali, parabeni e
petrolati, I’ Emulsione spray
Verattiva Sole di
Specchiasol protegge
a raggi Uy, dai raggi
InfraI’OSSl e dal ‘radicalf liberi.
In flaconi da 200 m
la trovi con Spf 15 (20 €
30 (22,50 €), 050 (23
In farmacia.

#lo spray

arriva anche nei punti piu difficili
— senza lasciare tracce fastidiose

>quando & indicato Ultra-leggero, lo spray & la
soluzione perfetta per chi non ama spalmarsi e
vuole sentire la pelle asciutta. La vaporizzazione
permette di raggiungere le zone piu difficili, come
il centro della schiena. Usalo anche se ami tuffar-
ti spesso: cosi ti basta tamponare la pelle, spruz-
zare il prodotto e sei di nuovo protetta. «Alcune
formule sono studiate per essere applicate anche
sull’epidermide bagnata. Hanno una consistenza
liuida e trasparente, ma la micronizzazione finis-
sima consente al prodotto di fissarsi sulla cute
evitando che si formino strisce bianche», aggiun-

ge la dottoressa-_
>il punto debole La nebulizzazione pud essere

poco precisa. Se hai bisogno di un’applicazione
in una zona definita, rischi di non coprirla in modo
efficace: usa il palmo per spalmare il prodotto.

>per ottenere il massimo Se sai di non poter
contare su qualcuno che ti aiuti nell’applicazione,
scegli una confezione che ti consenta di spruzza-
re a 360 gradi: cosi raggiungi pit faciimente tutte
le parti del corpo e la protezione & piu sicura.
Controlla poi controluce la vaporizzazione che
deve essere formata da micro gocce. Solo cosi la
copertura della pelle & pit uniforme e precisa.

la mousse effetto fresh
Grazie a una tecnologia innovativa, la
Mousse Solare Rinfrescante di Piz Buin®
Protect&Cool regala un'immediata
sensazione “ghiaccio”. La texture &
ultral?gera e si assorbe al volo.
Con Spf 15 (200 ml, 19,40 €) o
30 (200 mI 22 40 €). in profumena

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo

del destinatario, non riproducibile.

Magda Belmontesi

095256

Codice abbonamento:



