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103'20 il bagno in mare

a>fai una doccia e cambi il costume

b>ti stendi al sole ad asciugarti

c>fai la doccia e, con il me bagnato,

ti accomodi al bar senza cambiarti

«| microcristalli di sale che si formano all'interno del
costume bagnato possono provocare irritazioni
cutanee», spiega la dermatologa

«Mentre la sedia del baretto, se ti accomodi “a pelle”,
pud essere la via di contagio di batteri, come
streptococchi e stafilococchi, responsabili
dell'impetigine, infezione cutanea tipicamente estiva
che costella la pelle di bollicine pruriginose».
vV :epesa ejsodsi

Sei stata ore a crogiolarti al sole:
guanao entri In acqua per nuotare
a>ti tuffi decisa
b>ti bagni la pancia e poi ti immergi
c>stai prima un po’ con i piedi e i polpacci
nell’acqua per rinfrescarti
«Una brusca escursione termica pud innescare una
cistite “da freddo”, in agguato se sei facilmente
esposta a questa infezione», spiega la professoressa
Alessandra Graziottin, direttore del Centro di
ginecologia e sessuologia medica del San Raffaele
Resnati di Milano. «Nella tua vescica potrebbe essere
gia presente un biofilm patogeno in cui & silente
I’escherichia coli uropatogeno, un germe pronto ad
attivarsi con lacompilicita della brusca vasocostrizione,
indotta dal rapido passaggio dal caldo al freddo».
9 :eesa ejsodsu

3Bo tifsere s,‘ata al sole; eptrl,nel
gP 3e o stahilimento, con I"aria
condizionata al massimo

a>in costume

b>con un copricostume leggero

¢c>con F'asciugamano avvolto in vita, per
proteggere la pancia

«Se la zona addominale si raffredda bruscamente,
si rischia un’infezione alle vie urinarie provocata dal-
lo sbalzo di temperatura, con aumento dello stimo-
lo della minzione, ridotta perd a poche gocce emes-
se con dolore e bruciore», spiega Alessandra
Graziottin. Fondamentale, quindi, proteggere questa
area delicata. 1 :epesa ejsodsu

4Cammml a piedi nudi
a>sulla sabbia

b>solo sul bagnascnu?a

c>sulle passerelle di legno in riva al mare
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«Nella sabbia possono annidarsi dei germi, mentre nelle

passerelle puo celarsi la tinea pedis, fungo responsabile
del piede d'atleta», spiega la dermatologa. «E una micosi
che si localizza negli spazi tra le dita, provocando dolorose
fessurazioni». Camminare sul bagnasciuga ti mette al ripa-
ro dal rischio di infezione e, in pil, fa bene alla circolazione.
g4 ‘epesa gjsodsy

5 rrivi gllo stphlllmento balneare ma hai
imenticato I"asciugamano

a>ti stendi ugualmente sul lettino o la sdraio

b>te ne fai prestare uno dalla tua amica

c>ne acquisti uno a buon mercato

«La superficie di chaise longue & Co. puo essere la tana di
germi o funghi», spiega la dottoressa Belmontesi. «Rischioso
anche I'uso promiscuo dell’asciugamano: potrebbe essere
I'insospettabile fonte di contagio della pitiriasi versicolor,
micosi frequente nel periodo estivo che costella il tronco
di macchioline prima rosate e poi color caffelatte».
9 :eyesa ejsodsy

6In una smaggla con la sabbia bianca
e finissima

a>fi rilassi direttamente sulla rena

h>ti siedi sul pareo

c>ti metti al sole stendendo un telo

«Anche se caraibica, la spiaggia pud essere un ricettacolo
di germi, al pari di quella di riporto», spiega la dottoressa
Belmontesi. «l piccoli granelli di silice e di carbonato di
calcio, inoltre, tendono a rimanere a contatto con la pelle
e possono formare un mix abrasivo con il sudore che pro-
voca microlesioni, possibile via d’entrata per germi e funghi.
Stendersi su un pareo non assicura una protezione ottima-
le perché potrebbe essere troppo leggero per fare da scu-
do». 9 :eesa ejsodsi

7Per muoyverti negli spazi comuni
di una piscina

a>Vai sempre a piedi nudi

b>Indossi un paio di ciabattine o scarpe di gomma
c>Se non hai le infradito, indossi quelle di un’amica
«Sul bordo della vasca, nelle docce e nei bagni comuni
degli stabilimenti balneari, alberga facilmente il fungo re-
sponsabile del piede d’atleta», spiega la dottoressa Bel-
montesi . «Sono anche la sede in cui ti puoi contagiare con
i virus responsabili delle verruche plantari, piccoli botton-
cini grigiastri che crescono sul tallone o sulle piante dei
piedi. Le ciabattine della tua amica, pero, potrebbero es-
sere contaminate e diventare un’insospettabile via di con-
tagio». g :epesa ejsodsy

8Al mare indossi le scarpe da tennis
a>senza calze

b>con i fantasmini

c>con un paio di calzini di cotone

L’ambiente caldo umido che si crea all’interno delle
scarpe da tennis, soprattutto se poco traspiranti e in-
dossate per ore, favorisce le micosi», spiega la dotto-
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CONSULTA GRATIS
IL NOSTRO ESPERTO

prof. Alessandra Grazioftin

direttore del cenfro di
ginecologia e sessuologia
medica San Raffasle
di Milano

el

ea
ncladori.it

ressa Belmontesi. Quindi mai a piedi nudi. Megli
re anche il fantasmino, che fascia meno ed espone
maggiormente la pelle. g :epesa ejsodsy

gge[ fare pipi nel bagno dello stabilimento
dineare

aeviti contatti con la tazza o I'asse del water

bt siedi, riducendo 'appoggio al minimo

ccopri I'asse con carta igienica prima di sederti

«La tavoletta potrebbe essere contagiata dalla gonorrea,
ur’infezione a trasmissione sessuale», spiega la professo-
ressa Graziottin. «Per questo, nei bagni pubblici & tassati-
vo evitare ogni contatto diretto. Usare la carta igienica per
coprire I'asse del water non garantisce una protezione al
100% dal rischio di infezioni». y ;epesa gjsodsi

| RISULTATI

>10 RISPOSTE ESATTE

>DA6A 9 RISPOSTE ESATTE

In spiaggia ti rinfreschi con
[

b>frutta

c>soft drink

«Gelati e bibite zuccherine, soprattutto se hai una
familiarita per il diabete (cioé qualcuno nella tua
famiglia d’origine ne soffre gia), triplicano il tuo rischio
di incorrere in una cistite da escherichia coli
uropatogeno o in una vaginite da candida», spiega
la professoressa Graziottin. «La frutta fresca invece
ti reidrata e reintegra i sali minerali che elimini con il
sudore».g :enesa ejsodsi
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