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SCIOGLILE ARTICOLAZIONI
PEDALANDO

PROTEGGI LINTESTINO
CON IL DIGIUNOCICLICO

mancano: cremeeovuhabasedtamdonaluromco,ogela
base di policarbofil, ad azione piti prolungata, per migliorare
Pidratazione. Oppure, ovuli, compresse o gel vaginali a
base di estrogeni che contrastano atrofia e ridotta
lubrificazione». Per chi desidera una soluzione
duratura e non vuole ricorrere agli ormoni, oggi
c’'e la laserterapia intravaginale metodica
ambulatoriale sicura e indolore (non & necessaria
alcuna anestesia), consigliata anche dall’Associazione
ostetrici € ginecologi ospedalieri italiani. «Il laser utilizzato
& quelloa CO; frazionato: attraverso una sonda intravaginale,
emana un particolare raggio che stimola la mucoga a
produrre nuovi fibroblasti, le cellule responsabili della
‘produzione di collagene che in menopausa “vanno in  “
CONSULTA GRATIS  letargo”. Cosi, le parti intime recuperano gran parte del loro
(WHGIIL(  spessore, e il turgore e Pidratazione ritornano ad essere
%’%W - quelli della gioventds, riducendo il rischio di infezioni vaginali
di Rbnengra egicisﬁtl, sopraltutto post coitali». Sedute necessarie: 3
Research Group. a distanza di un mese I‘una dall"altra, alcostodi 250—350

vanno remtégm‘xti per ripristi-
chlama gtﬂ-screanmg e costa

Tel. 02-70300159
12 agosto, ore 11-13
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nOIdl sostanze vegetall come dlosmma, espe~
ridina, oxerutina, o antocianosidi: migliorano la
tenuta e I'elasticita dei piccoli vasi sanguigni del-
le gambe, contrastando edema e accumulo dei
liquidi. Evitano anche I'adesione di sostanze estra-
nee alle valvole delle vene che, se ben funzionan-
ti, garantiscono un perfetto ritorno del sangue al
cuore. Assumili per periodi di due mesi».

00% N

le donne che manifestano
- sintomi dovuti a una cattiva
“circolazione venosa

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

095256

Codice abbonamento:

Magda Belmontesi



Starbene

Settimanale || Data 1 5-08-201 6
Pagina 55/ 58
Foglio 4 / 4

RINFORZA | CAPELLI CON
OMEGA 3 E MELATONINA

«Piccoli squilibri ormonali o 'arrivo della menopausa tolgo-
no smalto alla capigliatura. Per ridarle nuovo vigore,
ricorri a fiale rinforzanti e assumi integraton che
danno piu corpo ai capelli», suggerisce il dottor
Polimeni, neuroendocrinologo. «Quelli ideali: a base di Ome-
ga 3, antiossidanti, vitamina C, zinco, selenio; oppure con
melatonina (1 mg da assumere la sera), biotina o altre vita-
mine del gruppo B, da prendere per 2-3 mesi. Se sei in
menopausa, puoci associarli alla terapia ormonale sostituti-
va, utilizzando ormoni bioidentici di origine naturale (estro-
 geni e progesterone derivati dalla patata dolce)». In questo
modo bilanci anche 'aumento relativo di testosterone,

PREVENZIONE

«Per salvaguardare la salute degli occhi, metti in
tavola ogni giorno alimenti che riducono i danni
indotti dalla luce blu: presente nello spettro solare,
ma emessa anche da tablet, pc e smartphone di
ultima generazione, ha come bersaglio la macula,
la parte piu sensibile della retina», spiega il
professor Luigi Marino, docente di chirurgia
refrattiva all’Universita di Milano. «Ok ai vegetali
a foglia verde (broccoli, spinaci, bietole, per
esempio): sono ricchi di luteina e zeaxantina,
pigmenti che funzionano come filtro protettivo
naturale». Se vuoi un aiuto extra, in
commercio trovi integratori specifici che
contengono un perfetto mix di queste
due sostanze: da assumere per cicli della
durata di due mesi, seguiti da uno di sospensione.
«Prezioso anche lo zafferano, che fornisce un pull

nemico numero uno dei capelli.

di sostanze con un’azione positiva sulle funzioni
della retina e la microcircolazione oculare. Benefica
anche la frutta, ricca di pigmenti salutari per la
retina. In particolare, I'avocado & un concentrato
di glutatione, il piu potente antiradicale libero
presente in natura», conclude il professore.

DAI “SMALTO” ALLE UNGHIE
CON AMINOACIDI E SALI

«Per mantenerle giovani, evita i piccoli traumi che danneg-
giano la matrice, la parte che ne garantisce la ricrescita:
non rosicchiarle, non strappare le pellicine», suggerisce
Magda Belmontesi, dermatologa, docente al Master di
medicina estetica dell'Universita di Pavia. «Durante le pu-

liziedi casa, indossa guanti protettivi in lattice. Se le lamine
sono fragili, passa al contrattacco con smalti o lozioni
rinforzanti. Se la loro crescita € molto lenta o si
sfaldano, ricorri ad integratori a base di ami-
‘noacidi solforati, arricchiti di sali minerali che
ridanno struttura all’'unghia: assumili per cicli
di 3 mesi, seguiti da uno di sospensione, mettendo in
conto che gli effetti non sono immediati. Prima delle cure,
parlane con il tuo medico: questi prodotti sono controindi-
cati se soffri di calcoli biliari o problemi epatici».
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