Settimanale || Data 09-11-2015

Starhene w09

Foglio 1

E

POORASE GIOVAN
TPREGIUDIZ

Un disegno, un fumetto o una fotografia per abbat-
tere il muro di pregiudizi sulla psoriasi, la dermatite
infiammatoria che in Italia colpisce pil di due milio-
ni di persone, esordendo nel 40% dei casi prima dei
25 anni. Basta iscriversi al sito sullamiapelle.com e
inserire la propria immagine-simbolo dello stigma
in cui vivono i piu giovani. Il premio? Tre giorni di
partecipazione al Giffoni Film Festival, la pil impor-
tante kermesse del cinema per ragazzi a livello eu-
ropeo, che si svolge ogni anno a luglio. E contro i
falsi miti ecco tre importanti verita.
non e contagiosa «Le placche ispessite e argen-
tate, con un bordo rossastro, che colpiscono i
gomiti, le braccia, le ginocchia o il cuoio capellu-
to non sono dovute a un agente infettivo (virus,
batterio, fungo o parassita) e percid non si tra-
smettono con il contatto diretto», spiega Magda
[BElMontesi] dermatologa a Milano
e Vigevano. «Sono legate a un turn-
over delle cellule epidermiche acce-
lerato, che ha una forte impronta
genetica e che si riacutizza nei pe-
riodi di stress fisico o emozionale».
non & vero che non si guarisce Nel JEMEULNVREYHEN
20% dei casi la psoriasi giovanile va IL NOSTRO ESPERTO v
incontro a remissione spontanea. "O"f’;“:g‘”h"‘gd: Belmontesi |
Oppure si manifesta sempre piti ra- [V
ramente. «L'importante & curarsi con
costanza, non nascondersi dietro la
coltre di indumenti coprenti», pro-
segue la Belmontesi. «Nelle forme
lievi-moderate, funziona bene un gel uscito un
paio di anni fa a base di betametasone (un corti-
sonico presente allo 0,01%) e calcipotriolo, un
derivato delle vitamina D che aiuta a ridurre le
lacche squamose».

e creme da usare non “appiccicano” pill Contra-
riamente ai derivati del catrame, usati fino a pochi
anni fa, le nuove formule antipsoriasi non ungono,
si assorbono subito e non lasciano antiestetici
aloni. «Nuovo & anche un fluido a base di lattato
di ammonio a rapido assorbimento: idrata inten-
samente la pelle e non “brucia” come i preceden-
ti idratanti a base di urea», conclude Belmontesi.
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