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SPECIALE CELLULITE

Non & solo un inestetismo, il pit odiato dalle
donne. E’ una malattia cronica causata

. ' dalla concomitanza di piu fattori. Ereditarie-
T -t ta, alimentazione scorretta, cattive abitudini.

Curarla si pus,
vedianmo inSiesre C.omne

Nome scientifico:
Panniculopatia edemato-fibro-sclerotica

Nome in codice: Cellulite

Data di nascita: Sono gli anni "20 quando il dott.
Algquier e il dott. Pavot utilizzano per la prima volta
il termine “cellulite” per descrlvere Teffetto a buc-
cia d'arancia della pelle.

Che cos’e: E’ un’alterazione delle strutture del tes-
suto connettivo che si manifesta in superficie con
aspetto spugnosoe bucherellato della pelle e rigon-
fiamenti pit 0 meno evidenti. Questo particolare
aspetto del tessuto ¢ causato dall'aumento di volume
delle cellule adipose.

Residenza: Fianchi, cosce, glutei.

cxta e diventa PIU ng d
Connotati e contrassegni salienti un colonto spento, si arrossa se col
La cellulite si evolve in 3 stadi, caratterizzati da una assume il cosiddetto aspetto "a buccia d'ar
progressiva degenerazione del tessuto interessato: cia" se viene stretta fra le dita,

» Fase edematosa; E' caratterizzata dalla pre-

senza di gonfiore (edema) dovuti al ristagno * Fase sclerotica isultato finale del pro-
di liquidi nel tessuto e di accumulo di grasso cesso di degenerazi questo sta-
e acqua nelle cellule. La cute ¢ ancora tesa ed dio i noduh risultano olenti. La
elastica, ma si comincia ad avvertire un senso pelle presenta avvallamenti e gonflon eviden-
di pesantezza agli arti; se la cute viene com- ti che le conferiscono I'aspetto "a materasso'.
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| Cause - La formazione della cellulite & riconducibile principalmente j duzione di nutrienti. In questo senso

| all'azione degli estrogeni (ormoni sessuali femminili) che favoriscono una esiste una relazione cellulite - corretta
| maggiore ritenzione di liquidi ed un naturale deposito di grasso in partico- alimentazione. Per quanto riguarda
| lari zone del corpo (cosce, fianchi, glutei). 'eccesso calorico, ed il conseguente

| Diversi fattori concomitanti, tuttavia, contribuiscono alla formazione di cel- | sovrappeso, certamente esso peggiora
| lulite: fra questi, accanto alla familiarita, abitudini di vita non corrette, come | = la situazione, ma anche in condizio-
- | una vita sedentaria, I'abuso di alcool e fumo. Anche indossare indumenti ni di alimentazione normocalorica, e
~ | troppo stretti o scarpe con tacchi troppo alti sembra giocare un ruolo im- | quindi di normopeso, si pud avere cel-
| portante per gli effetti sulla circolazione delle gambe. | lulite. Cio ¢ dovuto ad un inadeguato

| Quando infatti il sangue affluisce ai tessuti con difficolta e, altrettanto diffi-

~ ed esagerato accumulo di grasso in
cilmente defluisce, puo indurre una degenerazione del tessuto connettivo. |

. cellule, chiamate adipociti, che si tro-

| In particolare, nel derma si modifica il processo di fuoriuscita di liquidi dai [ , vano nello strato profondo del derma.
| capillari e il rientro di liquidi per via linfatica e venosa. |
Nell'ipoderma, contemporaneamente, si formano dei pronunciamenti che | . Quindi la cellulite dipende da que-

tendono a spingersi e ad incunearsi nel derma, provocando un‘anomalia ’g sti adipociti. Ma cosa sono gli adi-

strutturale nel tessuto connettivo. Quando i liquidi ceduti per via capillare “‘;' pociti?
non riprendono il flusso per via linfatica e venosa e quindi non vengono [ Gli adipociti sono cellule in grado
drenati, si verifica una condizione infiammatoria da stasi idrica. Si ha cosi || di accumulare al loro interno grosse

una condizione di compressione generale del connettivo, con costrizione quantita di lipidi. Questi lipidi si ac-
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Le risposte

della nutrizionista
Intervista alla professoressa Ales-
sandra Bordoni Docente di Scienza
dell’Alimentazione - Universita di
Bologna

Si parla molto di una relazione tra
cellulite e alimentazione non cor-
retta, ma la cellulite affligge anche
le donne normopeso. Esiste davve-
ro una relazione cellulite-alimenta-
zione?

La cellulite, pitt che un inestetismo,
pud essere considerata come una
malattia cronica, e come tutte le ma-
lattie croniche ha un’origine multifat-
toriale. Sul rischio di insorgenza della
cellulite incidono sia fattori genetici
che lo stile di vita. La componente
genetica ¢ evidente se si considera
che essa ¢ maggiormente frequente in
alcune popolazioni rispetto ad altre, e
che esiste anche una predisposizione
famigliare. Non si sa ancora molto
circa il possibile profilo genico pre-
disponente alla cellulite; molto di pilt
€ noto circa lo stile di vita. La scarsa
attivita fisica ed il fumo sono abitudi-
ni che aumentano il rischio di celluli-
te, cosi come lo sono alcune abitudini
alimentari scorrette. Quando si parla
di alimentazione scorretta non si deve
intendere solo un problema di ecces-
siva introduzione di energia, e quindi

delle terminazioni nervose e dei vasi. l cumulano all’interno della cellula in

una vescicola di grasso, che schiaccia
verso un lato il nucleo e gli organuli
intracellulari. Gli adipociti, accumu-
lando lipidi, possono variare molto
le loro dimensioni, e occupare ovvia-
mente uno spazio maggiore a livello
dell’ipoderma. Fino a non molti anni
fa si riteneva che fossero cellule iner-
ti, dedicate solo allo stoccaggio dei
grassi; oggi si sa che gli adipociti
sono cellule molto attive, in grado di
rispondere a diversi stimoli producen-
do sostanze di tipo ormonale impli-
cate in diverse situazioni fisiologiche
e patologiche, ad esempio il diabete.
Nell'infanzia e nell’adolescenza que-
ste cellule hanno una grossa capacita
di moltiplicarsi, se stimolate a farlo.
Pertanto 'aumento di peso in giova-
ne eta portera I'individuo a possedere
un numero pit elevato di adipociti,
numero che non regredira nel caso
perdesse peso successivamente. Un
numero pil alto di adipociti signifi-
ca aumentare le possibilita di accu-
mulo di grassi. Questa sembra una
delle possibili spiegazioni del fatto
che essere soprappeso nell’infanzia o
nell’adolescenza aumenta il rischio di
esserlo anche nelle eta successive. Un
meccanismo simile si potrebbe ipo-
tizzare anche per la cellulite.

Cosa fanno gli adipociti?

Gli adipociti hanno come principale
funzione quella di accumulare lipidi.
Questi vengono immagazzinati all’in-

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Magda Belmontesi

095256



Top Salute

Mensile || Data 06-2012
Pagina 21 133
Foglio 3 J" 12

terno della cellula come trigliceridi,
ossia molecole complesse costituite
da una molecola di glicerolo, derivato
dal glucosio, esterificato con tre acidi
grassi. L'adipocita sintetizza trigliceri-
di con un processo chiamato lipogene-
si. Il processo contrario, ossia la scis-
sione dei trigliceridi e la conseguente
mobilizzazione dei grassi & invece
detto lipolisi. L’adipocita regola I'enti-
ta della lipogenesi e della lipolisi sulla
base di quanto accade al suo esterno.
Ad esempio, sulla superficie esterna
dell’adipocita ci sono dei recettori in
grado di regolare questi processi me-
tabolici: la stimolazione dei recettori
processo della lipolisi, mentre quella
dei recettori beta-adrenergici la atti-
vera. Gli adipociti presenti nei diversi
distretti dell’organismo non sono tut-
ti perfettamente uguali: ad esempio,
quelli della zona addominale sono piu
sensibili alla stimolazione beta-adre-
nergica rispetto a quelli della zona dei
fianchi, dei glutei e della radice delle
cosce. Per questo motivo gli accu-
muli adiposi in queste zone sono piu
resistenti e difficili da mobilizzare.

Esiste un modo di ridurre la lipo-
genesi o di aumentare la lipolisi per
via nutrizionale?

E’ possibile contrastare la lipogenesi

attraverso alcune strategie nutriziona-
li. Ovviamente diminuire lintrodu-
zione di grassi significa diminuire la
“materia prima” da cui I'adipocita sin-
tetizza i trigliceridi. Occorre ricordare
che l'adipocita non utilizza tutti i tipi
di acidi grassi per formare i trigliceri-
di, ma preferenzialmente i grassi saturi
e un acido grasso monoinsaturo, ’aci-
do oleico, che da essi pud essere sinte-
tizzato. Un altro buon motivo, quindi,
per ridurre la quota di grassi saturi
(grassi di origine animale) introdotta.
Gli acidi grassi poliinsaturi, invece,
vengono scarsamente incorporati ne
are acido oleico dai grassi saturi. Pre-

ferire, quindi, gli oli vegetali e con-

sumare con regolarita il pesce (che
contiene acidi grassi polinsaturi
omega-3). Occorre perd limitare an-
che l'introduzione di zuccheri: infatti
il glucosio non solo serve per la sintesi
di glicerolo, I'altro componente dei tri
gliceridi, ma, se introdotto in ecces
rispetto alle necessita energetiche,
essere trasformato in acidi grassi. E’
noto che alcune sostanze sono in gra-
do di stimolare la lipolisi: tra esse le
metilxantine, ossia la caffeina, la teo-
fillina e la teobromina, che si trovano
nel caffe, nel te, nella cioccolata. Con
queste, pero, ¢ bene non eccedere, per-
ché ad alte dosi hanno effetti collate-
rali indesiderati, primi tra tutti tachi-

cardia e insonnia. Un altro nutriente
importante nella regolazione lipoge-
nesi/lipolisi € un minerale, il calcio. Il
calcio introdotto con gli alimenti ha un
effetto di inibizione dell’assorbimento
degli acidi grassi a livello intestinale,
quindi riduce la disponibilita di queste
molecole per la litogenesi. Ma questo
minerale ha un altro importante effet-
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SPECIALE CELLULITE

SOLO LE DONNE IN SOVRAPPESO HANNO LA CELLULITE
FALSO La cellulite affligge anche le donne normopeso che se-
guono un‘alimentazione scorretta. Per alimentazione scorretta
non si deve intendere solo un problema di eccessiva introduzio-
ne di energia, e quindi di calorie, ma di non corretta introduzione
di alimenti.

BERE MOLTO AIUTA A MIGLIORARE LA CELLULITE
VERO Bere molta acqua, almeno un litro al giorno, & molto im-
portante per ridurre la ritenzione idrica. Infatti, se non si beve a
sufficienza I'organismo si difende trattenendo la maggior quanti-
ta di liquidi possibile.

MANGIARE MOLTO SALATO FA MALE
VERO |l sale fa male anche alla cellulite, non solo alla pressio-
ne. Peggiora la situazione perché favorisce la ritenzione idrica. E
quindi meglio non usare molto sale per condire i cibi. In particola-
re € sconsigliabile mangiare cibi pronti preparati con molto sale.

IL CIOCCOLATO E’ NEMICO DELLA CELLULITE?

FALSO Una modesta quantita di cioccolato fondente aiuta a
stimolare la lipolisi perché il cacao contiene le metilxantine che
hanno un’azione positiva sul metabolismo.

LA CREMA CONTRO LA CELLULITE NON SERVE
FALSO La crema aiuta molto a migliorare I'aspetto delle zone
colpite da cellulite.

Ma non basta: poiché la cellulite ha diversi fattori scatenanti, so-
lamente con un approccio globale, che comprenda alimentazio-
ne sana e corrette abitudini, si possono ottenere risultati notevoli.

LA CREMA PUO’ CREARE UN EFFETTO REBOUND: ovve-
ro QUANDO SI SMETTE LA SITUAZIONE TORNA PEGGIO DI
PRIMA

FALSO La crema non puo peggiorare la situazione, pud solo
agire positivamente.

Quando pero si smette di usare la crema (e magari si pensa un
po’ meno in generale a combattere la cellulite) 'aspetto puo peg-
giorare leggermente.

LA CELLULITE S| PUQO’ COMBATTERE EFFICACEMENTE
VERO Per tenere la cellulite sotto controllo bisogna mettere in
atto tutte le strategie a disposizione: trattamenti cosmetici, ali-
mentazione corretta, regolare attivita fisica.

Non esiste, infatti, una sola cura o un unico trattamento che eli-
mini il problema completamente.

LA PILLOLA PUO’ PEGGIORARE LA SITUAZIONE
VERO Luso della pillola contraccettiva puo favorire la ritenzione
idrica e quindi aumentare la cellulite.

Soprattutto se associata ad una alimentazione scorretta e ad una
vita sedentaria.

Basta tenerlo presente ed intervenire per prevenire la sua com-
parsa, ricordandosi di bere molta acqua, di mangiare corretta-
mente e di usare una crema anticellulite adatta del proprio grado
di cellulite.

24 TopSalute
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nutrienti. Una particolare attenzione

b

to: quando assumiamo quantita di cal-
cio corrette, la nostra calcemia, ossia
la concentrazione di calcio nel sangue,
¢ elevata. Questo fa si che venga inibi-
ta la produzione di calcitriolo, forma
attiva della vitamina D, che & invece
sintetizzato in forte quantita quando la
calcemia ¢ bassa. Il calcitriolo regola
la concentrazione di calcio all’interno
dell’adipocita: se il livello di calcitriolo
¢ basso, diminuisce la concentrazione
intracellulare di calcio. Cio determina,
come effetto finale, una diminuzione
della lipogenesi

Cos’altro si puo fare in termini nu-
trizionali per combattere la celluli-
te?

In primo luogo, come gia detto, con-
durre un’alimentazione equilibrata non
solo per quello che riguarda I’energia
introdotta, ma anche riguardo i diversi
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sodio, il cui eccesso pud predispor-
re non solo all’ipertensione, ma anche
alla cellulite, e che determina ritenzio-
ne idrica. A questo riguardo, ricordare
sempre che ¢ importante bere molta
acqua: chi pensa di ridurre la riten-
zione idrica riducendo I'introduzione
di acqua commette un grosso sbaglio.
Quando non beviamo a sufficienza, e
quindi tendiamo a disidratarci, il no-
stro organismo si difende trattenendo
liquidi il pit possibile. Infine, anche se
non ¢ un consiglio strettamente nutri-
zionale, modificare le abitudini di vita:
una sigaretta in meno e una passeggia-
ta in pill certamente aiutano a raggiun-
gere un risultato.

Le risposte

della dermatologa

Intervista alla dottoressa Magda Belmon-
tesi Docente Master Medicina Estetica
Universita di Pavia

Le creme sono tutte uguali? In base
a quali caratteristiche una donna
deve sceglierla?

No, le formulazioni sono molto diver-

do della propria cellulite, che non di-
pende dall’eta ma dal tipo di cellulite.
Usare una crema “leggera” perché pitl
adatta ad un primo grado, se si ha un
grado pil elevato, pud da una parte
non dare gli effetti desiderati e pro-
messi dal prodotto, dall’altra generare
la convinzione che le creme non sia-
no efficaci. Dalla crema non ci si deve
‘ _reazione “‘miracolosa”,
in alleato
‘migliorare

laspetto della cellulite. E importan-
te, pero, scegliere la formulazione pit
adatta alla propria pelle, consideran-
do gli ingredienti attivi e il mezzo di
veicolazione che possiedono. Le for-
mulazioni vincenti sono quelle che
vengono chiamate “cosmeceutici™ che
presentano principi attivi in grado di
agire efficacemente non solo sulla cel-
lulite esistente, ma anche di prevenire
una nuova formazione. Infine, da non
dimenticare la costanza di utilizzo di
questo tipo di trattamento: solo un uso
costante quotidiano, accompagnato da
un leggero massaggio, pud assicurare
un risultato visibile e un reale miglio-
ramento.

A quanti anni bisogna cominciare a
curare la cellulite?
La cellulite & un problema tipicamente
femminile, legata a diversi fattori: or-
monali, di familiarita, di alimentazio-
ne e di stile di vita. Lo sviluppo preco-
ce delle ragazze di oggi e I'uso della
pillola contraccettiva anche in giovane
eta, accompagnata spesso anche ad
_una cattiva alimentazione, fa si che

se tra loro. Per prima cosa una donna;'%l cellulite compaia gia verso i 16-18
deve scegliere la crema adatta al gra-
~ re a curarsi con delle creme e adotta-

ni. Ai primi segni & bene comincia-

re comportamenti alimentari corretti,
come evitare 1'uso eccessivo di sale e
idratarsi bene ogni giorno. Anche 1’u-
so quotidiano di jeans molto stretti &
da evitare, poiché, ostacolando la cir-
colazione nelle gambe, pud favorire la
comparsa della cellulite.

Chi ha solo un grado leggero di cel-
lulite trae dei vantaggi nell’uso di
prodotti anticellulite?

Si, assolutamente. Perché la cellulite in
fase iniziale risponde meglio alle cre-
me, e invece, se trascurata, pud peg-
giorare. La cellulite non va mai via da
sola, percio I'nso precoce di una cre-
ma specifica gia dai primi segni, an-
che prima della comparsa della buccia
d’arancia, pud migliorare la situazione
esistente e prevenire un eventuale peg-
gioramento. Naturalmente ¢ fonda-
mentale la combinazione di prodotti
cosmetici specifici e corrette abitudini
di vita. Per quanto riguarda I’abbina-
mento con gli integratori da assumere
per bocca & molto utile la sinergia che
si viene a creare nell’approccio su due
fronti: si pud parlare in questo caso di
dermo-nutrizione. E perd bene evitare
il “fai da te” nell’associazione crema-
integratore e privilegiare i prodotti
pensati per essere utilizzati insieme.

In quale momento dell’anno bisogna
cominciare i trattamenti?
Certamente non bisogna aspettare ['ul-
timo momento prima dell’'estate per
cominciare ad utilizzare i trattamenti
anticellulite e questo atteggiamento,
ormai, € entrato nell’abitudine della
maggior parte delle donne. Certo che
la bella stagione, proprio per il fatto di
doversi “spogliare” invita a guardarsi
e a prendersi maggiormente cura del
proprio corpo. Lesigenza perd di cu-
rarla tutto 'anno comincia ad essere
una sana abitudine consolidata. Dun-
que ¢ bene affrontare la cellulite tut-
to I'anno: con I'uso costante d;
che hanno un ruolo imp
i gradi di cellulite, an

e con l'adottare

tari e con una ¢
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Chirurgia Estetica

I

. CELLULITE,
|- NICHE
per metterla K.O.

di Patrizia Matano

ONDE D'URTO, ULTRASUONI, CARBOSSITERAPIA, MESOTERAPIA. COSA SONO? SONO DOLOROSE? HANNO
EFFETTI COLLATERALI? LA PAROLA A UN MEDICO CHIRURGO, SPECIALIZZATO IN CHIRURGIA PLASTICA RI-
COSTRUTTIVA ED ESTETICA, CHE Cl HA ILLUSTRATO LE TECNICHE PIU DIFFUSE.

| problema della cellulite, altera-
zione del tessuto connettivo, ¢ pill
frequente nelle donne e vede nei
fattori scatenanti un disturbo della
circolazione superficiale associato ad
un drenaggio linfatico rallentato.
Innegabilmente gli stili di vita (fumo,
scarsa attivita fisica, cattive abitudini
alimentari, alterazioni ormonali) sono
fattori principali chiamati in causa per
l'instaurarsi e il persistere di tale alte-
razione e tutte le metodiche che agi-
scono contrapponendosi a questi, Sono
in grado di migliorarla.
In particolare, a partire dai metodi pill
tradizionali, massaggi e mesoterapia,
la tecnologia €' entrata a gran voce nel
trattamento della cellulite.
Mi riferisco alle onde d'urto, "ruba-
te" all'ortopedia e all'urologia, che per
uso dermatologico-estetico sono state
defocalizzate per consentire una pene-
trazione piu superficiale, proprio nel
tessuto sottocutaneo che ¢ sede del-
la cellulite. In particolare, con i due
manipoli che vengono utilizzati per il

26 TopSalute

trattamento, si agisce sulla membrana
dell'adipotica, favorendo una riduzione
nel volume della cellula e sul circolo
vascolare, aumentando l'apporto ema-
tico e il drenaggio linfatico: l'effetto ¢
di una riduzione volumetrica dell'area
trattata con un miglioramento dell'a-
spetto della cute che appare piu tesa
e liftata. Il trattamento, indolore, pre-
vede 8 sedute di circa 40 minuti 'una,
a giorni alterni. Il risultato evidente
sin dalle prime sedute, si mantiene nel
tempo e pud essere ripetuto a distanza
di 6-12 mesi. Non esistono effetti col-
laterali importanti a seguito di questo
trattamento.

Anche gli ultrasuoni vengono utiliz-
zati nel trattamento dell'inestetismo
della cellulite: attraverso un manipolo
vengono rilasciati gli ultrasuoni che
penetrati nel tessuto sottocutaneo pro-
vocano una lipolisi legata al surriscal-
damento: se la macchina non viene
utilizzata adeguatamente puod indurre
danni nel tessuto sottocutaneo. Sono
previste 10 sedute, eventualmente ri-

petibili dopo un mese.

La carbossiterapia ¢ una terapia in-
tradermica che utilizza l'anidride car-
bonica medicale opportunamente vei-
colata da un'apposita apparecchiatura:
attraverso un sottile ago inserito nel
derma, il gas iniettato produce l'au-
mento del flusso di ossigeno che in-
duce una vasodilatazione responsabile
del potenziamento del microcircolo,
della riduzione delle adiposita localiz-
zate e del miglioramento dell'aspetto
della cute.

Sono previste pill sedute, praticamente
indolori.

Da ultimo, il trattamento meno re-
cente, ma tutt'ora molto utilizzato: la
mesoterapia che utilizza degli iniet-
tori multiaghi per inserire nel tessuto
sottocutaneo delle sostanze vasodila-
tatore e lipolitiche che migliorano il
microcircolo ed il drenaggio linfatico.
Sono previste pit sedute.

Il trattamento ¢ un po' doloroso e pos-
sono residuare degli ematomi nel sito
di iniezione.
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Siero Intensivo Anticellulite
con cellule staminali vegetali effetto "ultrasuoni”
Consigliato soprattutto per la cellulite pit osti-
nata e ribelle, questa rivoluzionaria specialita
sfrutta le eccezionali proprieta delle cellule sta-
minali vegetali di Echinacea per un trattamento
intensivo degli inestetismi della cellulite.

La forza anticellulite delle cellule staminali
Un’efficacia anticellulite senza precedenti grazie
all’estratto concentrato di cellule staminali di
Echinacea, ricchissimo di acidi caffeil-chinici, so-
stanze che e tengono sotto controllo la ritenzio-
ne dei liquidi ® stimolano la riduzione degli accu-
muli adiposi * inibiscono la collagenasi, enzima
che degrada il collagene.

www.ecostampa.it

L’effetto “ultrasuoni”
Contiene Phytosonic® innovativo com-
plesso lipolitico che interviene sulle cellule
adipose con un meccanismo simile a quel-
lo degli ultrasuoni.

Ultra-pratico e superefficace

Non richiede massaggio, si assorbe subi-
to e rende la pelle piu tonica, compatta e
levigata. Giorno dopo giorno, gli inesteti-
smi della cellulite si attenuano e in breve
tempo il corpo appare come rimodellato

In farmacia
Flacone Maxi-Taglia 200 ml.
Prezzo consigliato € 44,00

Inneov Cellustretch

Z| gliinestetismi della cellulite e rassodare la pelle. Agendo
=| dall'interno, la sua efficacia e globale su gambe, pancia e
fianchi. Contiene principi attivi come CALCIO (400 mg)

to e ne promuove I'eliminazione.

ESTRATTO DI TE VERDE (375 mg)
Miscela di polifenoli antiossidanti.
Neutralizzano i radicali liberi e le tossi-
ne, stimolano il micro-circolo e fortifi-
cano le pareti dei vasi sanguigni.
GLUCOSAMINA MARINA (250 mg)
Amino-polisaccaride precursore dei

€ un concentrato nutrizionale formulato per lottare contro

iNnNéov

AlA NESTLE & L'OREAL

glicosaminoglicani. Stimola la sintesi delle fibre dermiche
elastiche responsabili della tonicita della pelle.

ESTRATTO DI CORTECCIA DI PINO (40 mg)
Miscela di polifenoli dall’elevato potere antiossidante, piti

| Minerale piu abbondante del corpo umano. Gioca un ruolo ~ Potente delle Vitamine C ed E. Protegge le fibre dermiche
@-& importante nell’accumulo dei grassi, ne limita I'assorbimen- ~ dai processi degradativi e stimola il micro-circolo favorendo

I’eliminazione delle tossine.

MODALITA D’USO

Il trattamento deve essere effet-
tuato assumendo 4 capsule al
giorno accompagnate da un bic-
chiere d’acqua durante 2 pasti
principali (2 capsule a pasto).
Prezzo consigliato € 30,00

NUOVO BODYTONIC GEL FREEZER 2IN1
ANTI-CELLULITE* ED ANTI-ACQUA

La gamma Bodytonic si arricchisce di un nuovo gel dalla
formula potenziata, mirata a rassodare la pelle e com-
battere gli inestetismi della cellulite.

Per contrastare i volumi in eccesso, gli inestetismi della
cellulite e la scarsa tonicita della pelle.

Formulato con canfora, per un’azione drenante + Caf-
feina, selezionata per favorire I’eliminazione dei lipidi e
per diminuire I'accumulo di grassi.

La fresca consistenza del Gel freezer 2in1 é adatta per
contrastare i segni degli accumuli d’acqua. Offre un
immediato effetto rinfrescante e lascia sulle gambe
una sensazione di leggerezza. Si assorbe rapidamente,
per un immediato effetto cubetto di ghiaccio: -1,7°C in
pochi secondi*! Il Gel effetto ghiaccio offre immedia-
tamente una sensazione di gambe piu leggere secondo
1’82%** delle donne intervistate.

Grazie alla doppia azione anti-cellulite* e anti-acqua, il Gel
Bodytonic effetto ghiaccio riduce gli inestetismi della cellulite,
contrasta i segni visibili della ritenzione idrica e ridona legge-
rezza alle gambe.

Da subito, la pelle € pili soda, tonica e le gambe appaiono pit
leggere.

Dopo 7 giorni il grado di tonicita della pelle aumenta
dell’89%***

Dopo 28 giorni gli inestetismi si riducono visibilmente.

*Dermatologicamente testato - misurazione temperatura pelle - 15 donne o4

** Score clinico — 50 donne
*¥*¥Test strumentale — 24 donne

200 ml Prezzo consigliato € 10,50
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SOMATOLINE COSMETIC TRATTAMENTO neo. Trattamento Snellente Intensivo Notte & una crema
SNELLENTE INTENSIVO NOTTE cosmetica con azione intensiva studiata per snellire i fian-
Dalla ricerca scientifica di Somatoline Cosmetic nasce il  chi e le cosce in sole 2 settimane. Grazie al BioUltraslim-
Trattamento Snellente Intensivo Notte che snellisce in sole  plus-complex™, un mix di ingredienti attivi ad elevata con-
2 settimane, durante il sonno, favorendo il drenaggio cuta-  centrazione, svolge una duplice azione: snellisce e drena
sfruttando la ricettivita della pelle durante le ore notturne.
In farmacia e parafarmacia, vaso da 400 ml

prezzo consigliato € 51,00

16 bustine monodose da 20 ml predosate e facili da tra-
sportare (14 bustine per il trattamento completo di 2

Somatoline
Cosmetic

eAVDRISCE . ORENAGEIO CUTANED,
EFPIGACIA SHELCENTE W SOLE 2 SETTIMANE: MEKTAE D0RM:

Somatoline

snellentmg;"g"o Cosmetic settimane +2 Pustine in omaggio)
o Prezzo consigliato € 51,00.
2 ; = Snellents inanaivo [T
| GOODBYE CELLULITE 10 - CELLUDESTOCK

GIORNI RASSODANTE
Un trattamento concentrato ad SNELLENTE

azione rapida. Combatte gli ine- | Innovazione: un attivo in grado di accelerare il processo
| stetismi cutanei della cellulite, | dieliminazione dei lipidi, stimolando la sintesi di SIRT -1.
| stimola il drenaggio dei liquidi | Questa e una proteina che gioca un ruolo chiave nella
| e favorisce il destoccaggio dei = capacita di attivare il metabolismo e di intervenire, di

TRATTAMENTO INTENSIVO ANTI-CELULITE - EFFETTO

grassi. conseguenza, nei meccanismi che controllano I'accumulo
La sua formula ultra-concen- delle riserve lipidiche. SIRT -1 stimola, infatti, la mobilita-
trata e a base di Carnitina-L ed zione dei grassi contenuti nel tessuto adiposo. Accelera
Estratti naturali di Foglia di Loto. gli effetti del regime alimentare sulle zone critiche: fian-
Aiuta a ridurre gli inestetismi chi, cosce, glutei. Un prodotto innovativo, dalla texture
cutanei della cellulite in soli 10 leggera, non grassa e molto gradevole all’applicazione.

giorni senza massaggio. Vichy CelluDeStock dona alla pelle morbidezza, compat-

tezza e freschezza, per un comfort immediato e duraturo.

75 ml Prezzo consigliato € 12,42

i

A
oRMUL
porenziATA

2 Good-bye

Tubo 200 ml Prezzo consigliato € 29,00

Cellulite
10 Giorni
NIVEA RASSODANTE
Good-bye
Cellulite
10 Giorni
RASSODANTE

Rassoda la polle @ iduce i B
inestetisr dalia cailulie in 10 gt

1A LCARNITINA

75mi

104 LEGARNITINA

75ml

' opSlufé

www.ecostampa.it
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SPECIALE CELLULITE N

pure importante tenere buoni

gli ormoni che peggiorano la

ritenzione e favoriscono la

deposizione di grasso negli
adipociti

Conta gli zuccheri del pasto

Linsulina & lormone tutto fare, ri-
tiene Sali e acqua mentre favorisce
la deposizione di grasso, soprattutto
quello della pancia e blocca I'utilizzo

30 TopSalute
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utrizione funzionale

dei grassi gia accumulati. Per limitare
questo segnale ¢ necessario contenere
i carboidrati che consumiamo durante
lo stesso pasto. occhio agli zuccheri
del pasto: evitiamo di associare insie-
me frutta, pane, pasta, riso, patate, ge-
lato, pizza, dolci.

Scegliamo uno solo tra questi alimenti
ad ogni pasto e associamoli, secondo
necessita, con proteine, verdure, grassi.

Profumi di Cipolla

La cipolla ¢ uno degli ortaggi che pil
stimola la diuresi e il drenaggio dei tes-
suti perché contiene flavonoidi, come
la quercetina, con azione diu-
retica. I composti solforati,
responsabili dell'odore pun-
gente, hanno un’azione anti
colesterolo, depurativa, anti-
batterica e anti virale, man-
giare la cipolla protegge dal can-
cro, rende piu fluido il sangue, riduce
la pressione arteriosa e, se utilizzata
cruda, aiuta a controllare la glicemia
per il contenuto di glucochina. Contie-

Sinergie alimentari
contro la “BUCCIA
D’ARANCIA’

RITENZIONE, GONFIORE ALLE GAMBE, BUCCIA D'ARANCIA SI CON-
TRASTANO CON ALIMENTI CAPACI DI “MOBILIZZARE" LACQUA CHE

SI ACCUMULA NEI TESSUTI E DI MIGLIORARE IL LAVORO DEGLI
ORGANI CHE DEPURANO 'ORGANISMO. SE BERE ACQUA FA BENE,

FARLO IN MODO ESAGERATO NON RISOLVE

IL PROBLEMA, PIUTTOSTO E IMPORTANTE AGEVOLARE

IL LAVORO DEL RENE CON ALIMENTI
CHE FAVORISCONO L'ELIMINAZIONE DEI
SALI RESPONSABILI DELLA RITENZIONE

DEI LIQUIDI NEI TESSUTI.

ne vitamine A, E, C, manganese, zolfo,
potassio, magnesio, fluoro, fosforo, im-
portanti per il benessere della pelle e
dei capelli, insomma, un vero concen-
trato di bellezza e salute da portare in
tavola. Per allontanare il sapore e I'o-
dore della cipolla dopo averla consu-
mata, puo essere utile masticare, come
antidoto, un chiodo di garofano oppure
un chicco di caffe.

La cipolla d’estate sta bene nelle in-
salate miste e colorate,
insieme al pomodoro &
un toccasana perché ne
contrasta I'eccesso di sali
minerali, pud essere ap-
passita per insaporire la
melanzana o la zucchina in

padella, si puo fare al forno con
le patate. Metti la cipolla anche nel
minestrone che altrimenti sarebbe un
concentrato di minerali ceduti in cot-
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tura dai diversi ortaggi, utili negli stati
di affaticamento o intensa sudorazione.
Attenzione, pero, la cipolla cotta diven-
ta dolce e questo non la rende adatta
per chi cerca di limitare gli zuccheri
nella dieta. Volendo consumarla cot-
ta, eliminiamo dal pasto la frutta o il
pane per limitare una ulteriore quota di
carboidrati. Via libera invece al consu-
mo da cruda. Va bene la cipolla rossa,

bianca, quella piccola fresca, il por-
ro, per pinzimoni e le insalate fred-
de di legumi e cereali. Aggiungendo
la cipolla il rene funziona meglio e
insieme all’acqua saranno eliminati
meglio i sali che creano trattenimen-
to di liquidi.

Da non mettere nel piatto

Limita la carne di manzo che sovrac-
carica la funzione renale e del fegato,
gli insaccati e i formaggi stagionati
per l'elevato contenuto di sali, tra le
verdure cotte la bieta e gli spinaci
sono le meno diuretiche, limita pure
quelle ripassate con il pomodoro tipo
la peperonata, la caponata, la parmi-
giana di melanzane o zucchine, come
pure un consumo giornaliero di po-
modori. Preferisci cetrioli, finocchi,
carciofi crudi e cardi che depurano il
fegato, tutte le verdure a foglia ama-
re, come I'indivia belga, la cicoria, la
scarola, disintossicanti e diuretiche,
gli asparagi in primavera e i cavolfio-
ri d’inverno. Tra la frutta sono un po’

meno indicate pere, fichi, ciliegie e
macedonie, efficaci sono invece ana-
nas, melone, anguria, fragole, mela,
mandarini, clementine, limoni e pom-
pelmi. Alterna il riso e le patate alla
pasta di frumento ricca di glutine, una
sostanza che impegna il rene. Evita
di associare insieme mozzarella e po-
modoro, gran misti di verdure cotte,
carne al sugo, formaggio e prosciutto,
spinaci e mozzarella, cibi in scatola e
preparati industriali. Se non puoi evi-
tare, almeno arricchisci il pasto con
un antidoto diuretico: un’insalata con
cipolla o un cetriolo.
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ECIALE CELLULITE Nutrizione funzionale

Colazione anticellulite
== P %le-mdﬁ L .

. ]
i bk Yo -

- Te con limone o caffe
- 200 Yogurt naturale, senza zuccheri aggiunti
- 200 fragole

Te e caffé contengono metilxantine,
caffeina e teina, che attivano il metabo-
lismo, accelerano il consumo dei grassi,
al mattino risvegliano e sostengono il
tono nervoso.

Lo yogurt d’estate e fresco e gustoso,
ricco di calcio, digeribile, povero in Sali
e lassativo.

Le fragole sono diuretiche, povere in
zuccheri e ricche di vitamina C, che fa-
vorisce l'assorbimento di calcio, oltre
che di acido acetilsalicilico, il principio
dell’aspirina, con azione fluidificante
del sangue.
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Pranzo anti cellulite » =
Ingredienti: COME FUNZIONANO GLI £
- 2 uova tegamino Le uova agevolano l'eliminazione dei

- Insalata di lattuga e cipolla liguidi perché sono proteine che non
5 sovraccaricano la funzione del rene,
- 1 patata al cartoccio

stimolano il metabolismo e attivano il

con olio extravergine di oliva fegato senza fastidio.
- 1 pesca bianca
- 1 bicchiere di vino rosso La cipolla é I'alimento drenante e diu-

retico per eccellenza, mangiata cotta e |
meno odorosa e si tollera meglio, ma bi- |
sogna evitare di caramellarla altrimenti

perde molte delle sue proprieta bene-
fiche. Cruda nelle insalate & eccellente.

Le patate, prive di glutine, favoriscono
l'allontanamento dei liquidi, ma ricor-
v da che non sono verdure, contengono
zuccheri e sostituiscono il primo piatto,
il pane o la bruschetta, cracker e gris-
sini.

La pesca bianca & un frutto di stagio-
ne depurativo e diuretico, ma in caso
di sovrappeso occhio alla quantita di
frutta.

A fine pasto specie per chi ama pasteg-
giare con un bicchiere di vino gia ricco
di zuccheri. Quello rosso possiede un’a-
zione diuretica, digestiva, mentre forni-
sce sostanze antiossidanti e anti-eta.

TopSalute 33

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Magda Belmontesi

www.ecostampa.it

095256




