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della "perdita di tempo'e nei casi piu cronici, finisce nel
dimenticatoio. Eppure la detersione del viso, all'interno della
beauty routine, ha un ruolo centrale. Di piu, fondamentale.
Perché la mancata o cattiva detersione ¢ una delle 12 cattive

abitudini che possono generare rughe premature.

«La detersione e considerata il primo step dell’igiene
cosmetologica della pelle - spiega la dermatologa Magda
Belmontesi - che oltre a levare lo sporco, rimuove anche le
impurita che la pelle stessa produce. La detersione non deve
essere ne troppo leggera e nemmeno troppo forte perché, in
questo secondo caso, provoca un aumento della perdita di

acqua transepidermica.

Non solo.Tra gli errori piu comuni che si possono commettere
pensando a questo momento della beauty routine ¢ quello di
confondere la detersione con lo struccamento:«Struccare
significa rimuovere i residui di make up mentre detergere
significa rimuovere detriti cellulari e impurita. In generale ¢
bene struccarsi mattina e sera. E questa ¢ una regola che vale

anche per chi non si trucca.
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LEGGI ANCHE
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antirughe

Ma come si sceglie il prodotto ideale per la detersione della
cute?:«Dipende dalla delicatezza della pelle stessa. Le
formulazioni tipo acqua micellare, cosi come la mousse, sono
piu indicate per pelli estramemente delicate e per make up
leggeri - spiega la dott.ssa Marina Fantato, specialista in
dermatologia e venereologia presso la Clinica Cimarosa di
Milano - la classica formulazione latte detergente piu tonico
va bene per tutti i tipi di pelle. I prodotti in formulazione olio,
invece, sono indicati per make up molto pesanti, con prodotti
stratificati e molto persistenti che richiedono detersione per
affinita, come avviene appunto con gli struccanti oleosi. Se la
pelle presenta delle problematiche, come acne, rosacea o
dermatiti, meglio utilizzare un’acqua micellare, leggera e

possibilmente ipoallergenicas.

LEGGI ANCHE

La notte ti fa bell

Mentre per chi desidera una pulizia piu profonda ci sono le
spazzole elettriche: « Indubbiamente efficaci se si desidera un
effetto esfoliante capace di eliminare le cellule morte e
stimolare il microcircolo, ma non si sostituisce alla detersione
classica. Semmai, possono essere combinate insieme per
potenziare I'effetto dei detergenti. Sono indicate per pelli
spesse, giovani e resistenti e assolutamente controindicate in
tutte le pelli in presenza di patologia», conclude la dott.ssa
Fantato. Tra le novita da provare in questo settore ci sono
l'edizione limitata di Perfetta Face Sonic System di Collistar
con tre testine speciali che combinano l'azione di pulizia al
trattamento anti-eta e il sistema Mia2 con tecnologia sonica di

Clarisonic nella speciale confezione natalizia Holyday Box.
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Step N*1 della beauty routine: la detersione
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