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After Sun, tutta l'idratazione della
pelle all'ora del tramonto
È l'appuntamento beauty più rilassante che accompagna la pelle
dopo una lunga giornata trascorsa sotto il sole. Tuttavia c'è chi
pensa di poterne fare a meno. Con la dott.ssa Magda Belmontesi
abbiamo approfondito l'importanza dell'azione del doposole

Rimpiazzarlo con una qualunque crema idratante viso e

T O P  G A L L E R Y

di Redazione Beauty

I (nuovi) rifatti famosi

Acne e abbronzatura:
gli errori da non fare

di Eleonora Negri

Summer styling:
acconciature facili e
veloci

di Redazione Beauty

Caterina al naturale

di Eleonora Negri

Estate: meglio Strobing
o Contouring?

D A  B E A U T Y

di Eleonora Negri
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corpo? Non è un errore gravissimo ma il doposole è tutta

un'altra cosa: «Perchè contiene degli attivi che vanno a

decongestionare la pelle - spiega la dott.ssa Magda

Belmontesi, dermatologo e docente alla scuola di Medicina

Estetica Agorà di Milano - le creme idratanti viso e corpo non

hanno la stessa funzione ma si possono applicare in caso di

necessità». 

Il doposole può sostituire la crema viso da notte? 

«Il doposole è un trattamento indispensabile per viso e corpo.

Ma è necessario fare una precisazione la crema doposole viso

non sostituisce la crema notte viso. Va quindi abbinata al

vostro trattamento quotidiano. Il doposole va applicato a fine

giornata dopo l’ultima doccia e ha la funzione di idratare,

lenire e ricreare la barriera della pelle. È importante sapere

che dopo la doccia viene abbattuto il film idrolipidico

superficiale e la capacità barriera della pelle si riduce, dando

più secchezza e pizzicore».

LEGGI ANCHE

Beauty routine: i 10 essenziali dell'estate

È vero che il doposole aiuta a conservare l'abbronzatura? 

POTREBBE  INTERESSART I  ANCHE

1 | 51 Piz Buin   PIZ BUIN® Protect&Cool la prima Mousse Solare Rinfrescante del

marchio, che presenta una tecnologia innovativa che, mentre ti protegge dai raggi

UVA/UVB, dona una sensazione di freschezza per ottenere un’abbronzatura perfetta per

quest’estate. Costa: € 22,40 

di Eleonora Negri

Tutti i nuovi tagli
dell'estate 2016: avete
già scelto il vostro?

 
Gli amori che hanno
fatto la storia
Vanity Fair per YSL Mon Paris

di Francesca Pelucchi

Obiettivo mare: i
consigli e i prodotti
must have dell'estate
di Eleonora Negri

Capelli. La tendenza
dell'estate:
sì al taglio corto super
sexy

V E D I  A N C H E

di Eleonora Negri

Beauty routine: i 10
essenziali dell'estate

di Eleonora Negri

Pelle e acqua: la
disidratazione è la
prima causa della
nascita delle rughe

di Redazione People

Halle Berry, Messico
senza nuvole

Un nuovo metodo di
apprendimento delle
lingue straniere
conquista l'Italia!

La tua vacanza fuori dai
luoghi comuni. Volo + 7
gg in hotel 4* + transfer
da € ...

Sole e viso, le creme
solari antietà -
VanityFair.it
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 LINK Beauty routine: i 10 essenziali dell'estate

Solari naturali: biologici, vegani, ecologici e con fattore di protezione

Abbronzatissima? Sì, ma protetta

«Sì, perché idrata e compensa la pelle. Ci sono trattamenti

doposole arricchiti con sostanze antiossidanti, precursori di

melanina e betacarotene, ricchi di Vitamina E, con acido

lipoico che aiutano intensificare l’abbronzatura, contrastare i

radicali liberi prodotti dai raggi solari e prevenire fenomeni di

secchezza acuta ed esfoliazione dovuti alla mancanza di

idratazione».

LEGGI ANCHE

Solari naturali: biologici, vegani, ecologici e con fattore
di protezione

Quante volte va applicato il doposole nell’arco di una

giornata? 

«A fine giornata sicuramente, ma se la pelle è molto arrossata

anche prima di andare a dormire. Non va applicato in dose

eccessive e nemmeno troppo poco. Consiglio anche di

associarlo a un olio da bagno o a una crema detergente

soprattutto per chi ha una pelle secca e sensibile o a rischio

eritema. Anche la regolarità dell’applicazione è un fattore

determinante per non ritrovarsi la pelle a fine stagione a

macchia di leopardo».

V E D I  A N C H E

V A N I T Y  P R O M O T I O N

22 foto SFOGLIA LA GALLERY
Doposole: gli after sun per una pelle sempre idratata

 
V E D I

T U T T I

Medici stupiti
dall'efficacia del nuovo
trattamento dimagrante!

Beauty routine da
spiaggia: 10 cose da
sapere - VanityFair.it

L’estate è alle porte: via
libera ai sandali più
femminili, trendy e chic
della ...
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