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“

che immaginare di pren-
dere un po’ di sole quando le

riescono a soddisfare questo
\ desiderio organizzando una
vacanza in montagna, un’otti-
ma occasione per rigenerarsi
all’aria aperta, divertirsi sulle
piste da sci e rilassarsi. Ma
attenzione al sole: Vinten-
sita dell’irradiazione non é
= costante ma aumenta con

I"altitudine (pii 4 per cento
*=--" ogni trecento metri di altez- %
| 7" za). Anche le superfici riflet-

M giornate sono fredde. Alcune §

er molte donne non c’é
¥ niente di pil gratificante

lenitivi», suggerisce

dermatologa a #

0 e a Vigevano (Pavia).
«In questo modo rimuovi le
impurita ma non intacchi il

possono aggredire 1a cute. Ad-

sprovvista, massaggia la cre-

dirittura sono pil pericolosi di § ma protettiva per il viso anche

quelli estivi, perché il freddo
ostacola la percezione del ca-
lore e ti puoi scottare senza ac-

| film idrolipidico, che ¢ una y corgertene». Di supporto puod
protezione naturale cutanea». - essere anche [’assunzione di
Un altro gesto fondamentale ¢ - un ciclo di integratori, a base

’

quello di applicare, sotto alla © di betacarotene e antiossidan- _

crema solare, un siero antiossi-
dante e fotoprotettivo, ricco di
vitamine (la E e la B per esem-
pio), in grado di stimolare la
produzione di fibre elastiche.
«Alcuni studi recenti hanno
dimostrato che questo pro-
dotto aumenta di otto volte

: tenti moltiplicano la potenza | Iefficacia del solare», spiega
| _ dei raggi: sulla neve aumen- ~ la dermatologa. In alternati- _

~ ta dell’S0 per cento rispetto,
per esempio, al mare o alla .

sabbia, che la accentuano solo

del 10/25 per cento.

Per proteggerti in modo
. adeguato da sole e freddo ini-
“ zia dalla detersione. «Quando
ti lavi il viso al risveglio usa

~ solito: uno dei pii adatti & un

va é utile anche una formula

. a base di sostanze nutritive,

come gli oli e i burri, capa-
ci di ripristinare la capacita

+ dell’epidermide di trattenere
' Pacqua, rafforzando la bar-

riera cutanea. A questo punto

~ applica la specialita protettiva
- conun filtro elevato e ad ampio

.

spettro che difenda dalle radia-

* zioni Uva e Uvb. «Ricordati di

~ un prodotto piu delicato del

. stenderla persino se & nuvolo-

so e non ¢ una bella giornata»,

_ aggiunge I’esperta. «Anche in
~ latte specifico che calma le . Queste condizioni climatiche

u'ntazwm a base di estram 2 | raggn solan S0no presentn e

ti: in questo caso comincia la
cura una quindicina di giorni
prima della tua partenza per la

sulla mucosa labialey.

Dopo una giornata al freddo
e ad alta quota la pelle del viso

. deve essere rigenerata con un

prodotto ricco e lenitivo, che

. calma eventuali arrossamenti.

montagna e continuala anche * «Massaggialo sul volto pulito

al ritorno, per una settimana.

Ripeti I'applicazione
dopo pranzo

Tieni a portata di mano la
crema solare e stendila piu
volte al giormo quando sei
all’aria aperta o sulle piste.
«Se puoi, dopo quattro o
cinque ore dalla prima ap-
plicazione, risciacqua il viso
con acqua tiepida, applica
di nuovo un velo di crema
idratante e, poi, il solare»,

G <Non

anche di proteggere le lab-
bra, che sono quasi del tutto -

- prive di ghiandole sebacee e, ©

- quindi, fragilissime. Utilizza

e lascialo agire come impac-
co sulle zone pit delicate, per
esempio intorno agli occhi o
sulla labbra», dice ancora la
dermatologa. «Anche il cor-
po, nonostante sia coperto
da tessuti tecnici e studiati
per favorire I'ossigenazione,
deve essere ritemprato. Dopo
la doccia stendi un tratta-
mento intensivo e nutriente
adatto anche alle cuti sere- =
polate, e insisti in particolare

sulle parti piil ruvide come i

gomiti, le ginocchia e i tallo-

i ni». Se hai la possibilita, una
«Non dimenticare

volta alla settimana concediti
la sauna o il bagno turco: sono
~ un ottimo rimedio per elimina-
- re le tossine e per decontrarre i

; muscoli, soprattutto se hai tra-
uno snck specxﬁco 0, se ne sei © scorso molte ore sugli sc1
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