VEBO Settimanale E::na gg;gg-ZO’]G
el ogio 1/2

Un’abbronzatura splendente é frutto di un’esposizione graduale.

N SPLAGGIA PRENDITT CURA DELLA TUA PELLE

All'inizio applica sempre prodotti con spf 30, 50 € 50+, Scegli formulazioni st

mento cutaneo ¢ gli Uvb pro-
vocano eritemi e scottature e,
a lungo termine, anche dege-
nerazioni cellulari».

" gni anno il solito tormen-
% tone estivo: il sole fa
bene, il sole fa male. Si
aprono dibattiti, si diffondo-
no notizie tendenziose, terro-
ristiche o, al contrario, troppo
“morbid

e”. «Il sole esercita alin
indubbiamente molte azio-}'
ni positive sull’organismo: |
sintetizza la vitamina D che |
fissa il calcio nelle ossa ed €|
preventiva per l’osteoporosn
. e il rachitismo, ha effetto ci-|
. catrizzante e antlmlcrobxco,

E mlportante quindi, pro- -

| (che riparano, cio¢, da tutti i
conto se hai una pelle chiara

e, non ultimo, ha un’azione

antidepressiva», dice [Mags|
da h dermatologa.

«Ma, accanto a questi benefi-
ci, sono sempre piu chiari gli ©
effetti nocivi delle radiazioni
ultraviolette. Gli Uva sono
responsabili dell’invecchia-

| dell’altitudine, della latitudi-
ne ¢ del clima). «I primi gior-
ni applica prodotti con filtri
elevati, che vanno dal 50+ al
30, se hai una carnagione piu
scura», dice la dermatologa.
«Scegli la consistenza che
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| teggerti in modo adeguato &
| con schermi ad amplo spettro #

| tipi di radiazione), tenendo

~ stimola il ricambio cellulare 1‘ o gia abbronzata e il luogo Pf
in cui ti esponi (a seconda tettivi impiegano circa venti |

trovi pit confortevole e adat-
ta alla tua pelle: puoi provare
creme piuttosto “ricche”, op- |
pure, se ti piacciono le for-
mule multisensoriali, opta per
un olio, che nutre la pelle, si

" massaggia facilmente e lascia |
- tro quadrato di prodotto che |

un tocco Setosoy.
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Stendi la protezione sem- |
pre almeno mezz’ora prima .;
dell” esposizione i fattori pro- -

minuti a legarsi con le pro- |
teine epidermiche e a svol-
gere la loro azione benefica.
Rinnova I’applicazione ogni
due ore e dopo il bagno. Per
quanto riguarda il solare per
il viso, tieni presente il tuo

tipo di cute. «In generale, |
stai attenta alla quantita di

prodotto che ti stendi», consi- |

glia I’esperta. «Per rispettare
il filtro protettivo riportato
sulla confezione applica due

millegrammi per centime-

corrisponde a trentasei mil-

- ligrammi, pari alla grandez—
za di una pallina da golf, per‘ ’

una persona adulta. Se riduci |
i Ia _quantita, naturalmente, dl-

segnata e soggctta a un ine- |~
stetismo specifico (come una =

carenza di idratazione o, vice- |
versa, un’eccessiva produzio-
ne di sebo e un’ipersensibili-

ta), quando prendi il sole, devi FFEE

prestare qualche attenzione
extra, utilizzando prodotti per
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Con creme ad ampia protezione e, alla sera, molto restitutive

GON FILTRTANTI-UVA EANTI UVB

mistira in base alle tue esigenze € al tuo tipo i camagione

il viso che, oltre a proteggere,
sono potenziati da principi at~
tivi mirati e anti-eta.

Dopo I’esposizione al sole
la pelle ¢ piuttosto provata e
richiede prodotti restitutivi

" momento della doccia: puoi
. utilizzare un balsamo idra- |
tante e rinfrescante che ri-
stabilisce il film idrolipidico.

Per I’idratazione del corpo,

fresche e confortevoli. Sono
particolarmente
prodotti contenenti aloe vera,
una pianta del deserto capace
di sopravvivere per mesi in

invece, preferisci consistenze |

indicati i

condizioni estreme. «La sua
linfa idratante, ricca di vita- |
‘mme ¢ minerali, & nota per =

4 le sue virtu lenitive e protet-

§ tive», spiega la dermatologa

. Se soffri di disidratazione, in-
v vece, ricorri a creme nutrienti :

| ncche di burro di karité.
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