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INDISPENSABILE,
IMPRESCINDIBILE,
INSOSTITUIBILE,

E IL PRIMO STEP DI OGNI

ECCO | CONSIGL
DELL'ESPERTA E | PRODOTTI
PIU SMART PER UN
DEMAQUILLAGE PERFETTO
di Emidia Melideo
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ori dilatati, colorito grigiastro, cute
opaca e ipersensibilizzata. Sono solo

alcuni degli effetti quasi immediati di
una detergenza eseguita in modo non
corretto. Pulire la pelle & il primo dei tre
gesti fondamentali dell’igiene cosmetologica, insie-
me all’idratazione e alla fotoprotezione.

Detergere vuol dire essenzialmente fare al viso un
grosso favore: liberarlo dalle impurita dell’ambiente ester-
no e consentire un oftimale turnover cellulare, che ga-
rantisce un incarnato sano e Juminoso. In questo modo
garantiamo anche una migliore performance ai trattamenti
che applicheremo successivamente.

Cosi non sbagli prodotto
cegliere il detergente giusto permette di non com-
mettere i due errori pili comuni: quello di essere
aggressivi o, al contrario, inefficaci. Voila ha chie-

sto consigli su come eseguire un cleansing a regola d’arte
alla dottoressa [MSBURIBEIRGRIESH dcrmatologa e docente
alla Scuola superiore di medicina estetica Agora di Mila-
no. «La prima situazione si verifica quando il prodotto &
troppo “strong” e indebolisce o addirittura distrugge il na-
turale film idrolipidico che protegge la pelle dagli agenti
esterni e che puo impiegare fino a tre ore per ricostituirsi,
rendendo la cute pil sensibile, arrossata e reattivay, spie-
ga la dottoressa Belmontesi, che avverte: «<Sono soprattut-
to le pii giovani o le donne con una pelle mista e grassa
a rifugiarsi in prodotti particolarmente aggressivi, nella
speranza di tenere sotto controllo I'aspetto lucido e —»

TEXTUR

f Crémo Diiee
- Démuquillante
Anti-Polivtion

200 mik BIBRer

1 OLIO SCACCIA OLIO Consistenza oleosa per rimuovere efficacemente
le impurita. Sensai Silky Purifying Cleansing Oil. 2 SUPER SOFT Sicuro

e dermocompatibile, & arricchito da mandorla e malva, dall’azione
lenitiva per le pelli pili sensibili. Omia Latte Defergente. 3 NO SMOG
Ideale in cittd, questa crema ha un duplice effetto disinquinante e
detossinante. In piu, nutre la pelle mentre la deterge. Clarins, Créme
Douce Démoquillante Anti-Pollution.4 MULTI TASKING Una formula che
svolge l'azione di tre prodotti: deterge, rimuove anche il make up pil
resistente e tonifica la cute. Estée Lauder, Perfectly Clean Triple-Action
Cleanser/Toner/Makeup Remover. 5 TRASFORMER Un baisamo che, con
il calore delle mani, si trasforma prima in olio setoso e poi. con quaiche
goccia d'acqua, in un latte super confortevole. Biotherm, Biosource
Balsamo in Olio. 6 FLOWER POWER Effetto antiossidante garantito grazie
al fiore di nigella, con cui questa ricca crema & formulata. Guerlain, La
Créme de Beauté.

Questione di G@J 4 l'

ARRIVARE OVUNQUE
Qualungue prodotto abbiate
scelto, passatelo su tutto il viso,
senza trascurare alcuna zona:
le pitt dimenticate sona vicino
alle orecchie e sotto il mento.

VIA | RESIDU)

i tonico, se applicato con

un batuffolo di cotone o un
discheffo, oifre a rilasciare

le sostanze con cui & formulato,
rimuove anche gli ultimi residui.

MAI CON LE MANI IN MANO
Appraofittate del momento del
nettoyage per regalare al viso un
gesto di benessere: un leggera
massaggio aiufa a tonificare

i tessuti e stimota la circolazione.
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Leggere
,lelerico degfi
ingredienti di'un cosmetico, &
fondamentale, anche se raecupezzurst e
sigle e denaminazioni per addetti ai lovort

oleoso del viso. Nulla di pitt shagliato, quello che si ottie-

ne in questo modo € il cosiddetto “effetto rebound”: se la tuft‘altro che focite. Ecco gl elementi che possona
pelle subisce un attacco da parte del detergente, le ghian- dare Juogo a edziant Awerss SNVEIS SR
N L. Petratati, derivati i
dole sebacee per compensazione cominciano a produr- S S pefroflo,
- ) presenti sopraftutto negh ofi:
re ancora pit sebo, oltre al fatto che viene compromessa Parabeni, utilizzati come conservati,
I'integrita della naturale barriera cutanea. Al contrario, su ormai quasi def jutto scomparsi almeno

dai cosmetiei di gamma alta.

. ita di he f . L, . Coloranti, indicati con un numero
impurita, di sostanze cne favorisco un‘azione fllmogena, preceduto dotio leftera E

una cute non sufficientemente pulita, vi & un accumulo di

In finea di massima,
i nemici della consetvazione

(e s \) ottimale di un cosmelico sono fempo;. 0t
W aria e calore. Per quesio un delergen- : ]
i e fe andrebbe aperio e ufilizzato senza sforare
o eito olle indicazioni date dal Pao
ry o) (period after opening), riportato in un'icona

e o formo di baratiolo aperto. Non andrebbe
I I I aglc e ik \ mai esposto @ fonti di calore o difuce | =
ok B dirette e bisogna sempre ricordarsi
: | ; di chiudere bene il flacone.

cioe occlusiva, se non comedogenas. Che significa pelle
opaca, colorito grigiastro e terreno fertile per la formazio-
ne di punti neri. Veniamo alla texture: latte, crema, mous-
se, gel, le opzioni sono tante. Anche se oggi i prodotti

A , 4 hanno una versatilita piit ampia che in passato, il tipo di
STURZING - 4 . -

ke szl pelle resta una variabile determinante nella scelta del de-

‘mm V‘i - S o . . .
BURE RITUAC tergente. «Se & sensibile, magari con couperose, & meglio
GiveNcHy  EUEETIE orientarsi su formule poco schiumogene, non profumate e

MIST ME GENTLY

;u:.f.',‘:.‘ = prive di nickel - suggerisce la nostra esperta -. Se & mista

o grassa, bisogna prediligere sostanze astringenti, magari

formulate in gel o in mousse, in grado di rimuovere mag-

1 A TUTTO COMFORT Costituita da una microemulsione che rinforza il film
protettivo di superficie, regala morbidezza e benessere. Collistar, Lozione
Tonica Idratante. 2 TENSORE Delicato e privo di alcol, regala un effetto
liftante immediato. Diego Dalla Paima, Be Pure, Tonico Siero Levigante.

3 BRIVIDI! Uno spray freschissimo che idrata e restituisce energia alla
pelle stressata. Givenchy, Mist Me Gently 4 AROMATICO Mentre affina

i pori e leviga I'incarnato, regala un momento inebriante grazie al
profumo di fiori bianchi. Helena Rubinstein, Pure Ritual, Care-in-Lotion.

5 AZIONE EXPRESS Ideale per eliminare il make up da viso e occhi, in una
sola operazione e senza bisogno di acqua. Perfetio da tenere in ufficio
per ritoccare il frucco durante la giornata. La Prairie Cellular Cleansing
Water Eye and Face. 6 ANTI AGE Contrasta i segni dell'invecchiamento,
rendendo la pelle pil riceftiva ai successivi frattamenti. Shiseido
Benefiance, Wrinkle Resist 24, Balancing Softner Enriched.
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giormente l'eccesso di lipidi. Una cute pili secca o matu-
ra, amera invece consistenze pill corpose e prodotti dalle
spiccate proprieta idratanti».

Tonico, acqua termale
e micellare: la pulizia si fa liquida
er completare il rituale di detersione e preparare
ulteriormente la pelle all’applicazione della cre-
ma, non basta un prodotto. «Il tonico & |'ideale per
perfezionare la pulizia, ma pud non essere particolarmen-
te adatto alle pelli pit sensibili, che trovano giova- —»

ACCESSORI?
molto di piu!

A

« 4

1 IN PROFONDITA Testina ovale per raggiungere anche le zone

difficili come I'attaccatura dei capelli, due tipi di setole (pi forti

€ pil morbide) permettono una pulizia accurata, ma delicata. Le
oscillazioni soniche massaggiano la pelle e asportano efficacemente
le impuritd. Clinique Sonic System. 2 IGIENE 10 E LODE Praticissime,
queste spugne sintetiche, si asciugano rapidamente dopo I'uso,
evitando la formazione di batteri. Indistruttibili, ritrovano la loro
morbidezza quando vengono passate sotto I'acqua. Di Koh-I-Noor.

3 LENITIVE Delicatezza totale per queste salviettine formulate con

olio di Argan e Aloe vera biologici. Nivea Pure & Natural Salviettine
Struccanti Rinfrescanti. 4 AL VOLO Dischetti monouso imbevuti di una
soluzione struccante. Ideale da portare in viaggio, da utilizzare prima
di andare in palestra e tutte quelle volte che il tempo stringe. Mavala,
Disquets Démagquillants.

SOCIAL CLEANSING
Eternamente truccate per
necessitd professionali,

le star come Lady Gaga
(a sinistra), Bar Refaeli (a
destra) e Jennifer Lopez
(a seguire) condividono
sui social foto e selfie
anche senza make up.
Tutte sfoggiano una pelle
perfetta e sicuramente
dedicheranno parecchie
attenzioni alla detergenza.
Il risultato? Una marea di like!

P baretost i

® Piace 8 S5.742 persone

e

® Piace 263 865 persona

® Pisce 3 227.013 peraanie

flo Fice beating
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e
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Mai dimenticaie
di coinvolgere il collo el

la fonicitd delia pette, si puod Improvvisare
un massaggio mentre si applica it detergente:
«Limporfante & effeftuare movimenti oscen- |
sionali dal bassa verso {alto, in mododa
contrastare fa forzo di gravit e riath- 4
vare la circolaziones; consiglia la
dottoressa Belmoniesi. 4
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mento dall’applicazione di un’acqua termale, di ricca di
elettroliti, dall’azione lenitiva e decongestionante. Puo es-
sere vaporizzata e lasciata asciugare oppure spruzzata su
un batuffolo di cotone e tamponata, per un’applicazione
piti uniforme». Per eliminare il trucco, funzionano molto
bene le acque micellari. «Rappresentano un’ottima sosti-
tuzione dello struccante perché sono molto ben tollerate,
non irritano, non bruciano e non fanno lacrimare gli occhi
mentre rimuovono praticamente ogni tipo di makeup. E il
loro utilizzo richiede davvero pochi secondi». Niente piu
scuse per le forzate delle ore piccole che vanno a dormire
senza aver pulito la pelle: «In realta - spiega la dottoressa
Belmontesi - quello serale dovrebbe essere il rituale pil
approfondito, mentre al mattino la detersione puo essere
anche pil rapida».

Ferri del mestiere, vecchi e nuovi
hi riesce a dedicare qualche minuto in piu alla de-
tersione del viso, pud provare le nuove spazzoline
elettroniche che sublimano 'azione del prodotto

scelto, emulsionandolo, splamandolo e permettendone
una penetrazione pitt profonda. «Grazie alla loro azione
meccanica, svolgono una delicatissima dermoabrasione e
aiutano a eliminare le impurita e i detriti cellulari dalla
cute. In pili svolgono un’azione di massaggio stimolante
e danno un piccolo aiuto anche al microcircolo. Anche in
questo caso, la consistenza delle setole va scelta in base
al tipo di pelle: una cute fragile pretende un materiale pit
morbido e sottile, un’epidermide pili grassa avra bisogno
di un tocco pit energico, sempre senza strafare», avverte
la dermatologa.

Per rimuovere trucco e detergente, funzionano bene an-
che le spugnette, che perod vanno tenute rigorosamente
pulite e asciutte, altrimenti rischiano di trasformarsi in un
ricettacolo di impurita che possono dare luogo a infezio-
ni. Discorso diverso quello delle salviettine, che vanno
intese come una soluzione di emergenza, perché non as-
sicurano la stessa azione purificante di un detergente vero
e proprio, ma sono I'ideale prima di rinnovare il make up
a meta giornata o per un eliminare il trucco in pochi gesti

prima della palestra o della piscina. \
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