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LENOVITA AMICHE DELLA NATURA

ILPRODOTTO MANI ALL'UVA

JCos'e

Una crema protettiva e antieta
per le mani. E certificata EcoBio
dall'lcea, istituto che accerta il
rispetto dell’ambiente e dei lavo-
ratori nella produzione (Linea
Uva Reale di Erbario Toscano,
12,50 euro).

- Come funziona

Contiene olio di vinacciolo, il se-
me dell'uva, che, grazie al conte-
nutodivitamine e oligoelementi,
rivitalizza la pelle. E leggera al
tatto, non unge e siassorbe subito,
lasciando un profumo dolce e
penetrante di mosto fresco.

-1 Cosadice I'esperto

«Per un’azione intensiva, spalma-
te dorsi e palmi con una genero-
sa dose di prodotto, avvolgeteli
inun telodi spugna bagnato con
acqua calda e strizzato e tenete
in posa 5-10 minuti» dice Magda
Belmontesi, dermatologa.

LA MASCHERA ALL'ARGAN

JCos'e

Una maschera per il viso, idra-
tante e distensiva, nella pratica
bustina per due applicazioni,
comodissima in viaggio. Contie-
ne olio di argan e aloe vera bio-
logici (Maschera Antistress, Pure
& Natural di Nivea, 2 euro).

- Come funziona

Adatta a tutti i tipi di pelle, si
applica sul viso, evitando il con-
torno occhi, e si lascia agire per
almeno 5 minuti. Dopo il risciac-
quo, I'epidermide risulta subito
pitt luminosa e mordida.

- Cosadicel'esperto

«Molto valida la combinazione
dell’olio diargan, ricco tral’altro
di carotenoidi, e dell’aloe vera,
fonte di sali minerali e aminoa-
cidi, per rigenerare i tessuti in
profondita» spiega Antonella
Antonini, cosmetologa.

JCos'e

Una confezione di dischetti di
cotone struccanti all’aloe vera,
lenitiva. La linea completa, I'uni-
ca con le “cialde” doubleface,
comprende anche le versioni agli
estratti di rosa canina, antiossi-
dante; di alga azzurra, rigeneran-
te; di propoli, antibatterica (Co-
toneve, 2,99 euro 70 pezzi).

- Come funziona

Ogni dischetto, 100% puro coto-
ne, ha due facce: quella bianca
da usare con il latte detergente,
rimuove il trucco. Quella colora-
ta (verde nel caso dell’aloe), inu-
midita con il tonico o con 'ac-
qua, rilascia il principio attivo
direttamente sulla pelle, grazie
a una tecnologia brevettata.

JCosadice l'esperto
«Imbibite il lato colorato con I'ac-
qua di rose pura: & un tonico non
alcolico ottimo per tutte le pelli.
E rinfrescante, astringente e le-
nitiva» dice Magda Belmontesi,
dermatologa. «Se viaggiate in
aereo portate qualche dischetto
con voi: bagnato con I'acqua &
ideale per idratare Ia pelle».

IL SIERO OCCHI Al FIORI

JCos'e

Un prodotto per il contorno
occhi con cellule staminali di
rosa alpina ed essenze di fiori
australiani. Punti forti: & biolo-
gico certificato (Love System di
Green Remedies, 42 euro).

- Come funziona

Siapplicano 2-3 gocce mattina e
sera, picchiettandole delicata-
mente con i polpastrelli: grazie
ai suoi principi attivi, promette
sia di alleviare rossori, gonfiori
eocchiaie, sia di spianare i segni
di espressione.

- Cosadice 'esperto

«Le cellule staminali di rosa alpi-
na hanno la proprieta di stimo-
lare il metabolismo cellulare. Il
suo rallentamento & proprio tra
le cause degli occhi cerchiati e
con aspetto stanco» dice Magda
Belmontesi, dermatologa.

LA LINEA CORPO ALL’ELICRISO

- Cos'e

Un bagnodoccia e un latte idra-
tante biologici all’acqua di elicri-
so, certificati da EcoCert. Sono
senza parabeni, paraffina, oli
minerali e tensioattivi che pos-
sono irritare la pelle. Il pack &
completamente riciclabile (B(io)
di Nature’s, 11 e 19 euro).

- Come funziona

Lestratto acquoso di elicriso &
rinfrescante, lenitivo e protettivo.
Ricco di flavonoidi, aiuta a pre-
venire I'invecchiamento. Nel
bagnodoccia é abbinato all'acqua
di arancio, nel latte corpo alla
cera d’oliva e al burro di karité.

-1 Cosa dice l'esperto

«La presenza di fitoestratti antios-
sidanti e protettivi e I'assenza di
sostanze irritanti rende questi
prodotti adatti ancheachihala
pelle molto delicata e frequenta
abitualmente piscine e palestre»
consiglia la dermatologa Magda
Belmontesi.
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